
  

 

Le Peche Sexuel Et L’effet Aphrodisiaque 
Du Pouvoir  

 

VU LA NATURE DE LA COMMUNAUTÉ RESIDANT A LA CAPITALE, de nombreuses 
personnes se doivent de vivre loin de leur environnement familial de façon régulière sur de longues 
périodes. La tentation à succomber au péché sexuel est toujours présente — et j'ai vu maints 
législateurs, membres du personnel et de lobbyistes succomber à cette tentation. C’est pour cette 
raison, que j’expose dans cette étude biblique quelques idées bibliques clés sur comment demeurer 
dans la pureté sexuelle dans un environnement surréaliste comme le Capitol Américain. 
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I. INTRODUCTION  
Le pouvoir est un aphrodisiaque qui rend ceux qui sont élus à un poste élevé beaucoup plus 
vulnérables au péché sexuel que ceux qui ne le sont pas. Il s'agit donc d'une étude biblique 
importante, pour quelqu'un qui s’affiche aux yeux du public. Les directives suivantes sont des voies 
à suivre selon la Bible pour éviter la tentation sexuelle et le péché dans ce domaine. 

II. OBÉISSEZ A DIEU CONCERNANT LA PURETÉ 
SEXUELLE 

Aucun moyen pragmatique consistant à éviter le péché sexuel ne peut supplanter cette première 
nécessité. Il faut d'abord parvenir à la foi en Christ, et expérimenter la puissance du Saint Esprit en 
vous, afin de maîtriser ses passions sexuelles. Même dans ces conditions, le défi reste difficile à relever 
dans une culture imprégnée de sexe comme en Amérique. Galates 5 :16 fait apparaitre cependant 
une promesse que : le croyant peut avoir la victoire et le contrôle sur les désirs sexuels immoraux : 

« Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs de la chair » 

Le salut est la première nécessité pour marcher dans la  

Pureté sexuelle. Sans le Saint Esprit vivant en nous, la puissance de Dieu ne peut pas être manifeste 
et mise en œuvre par nous, pour nous donner la victoire sur notre nature déchue et charnelle. 



 

Deuxièmement, nous devons mémoriser et méditer les Chapitres 5, 6 et 7 du livre des Proverbes, 
tout en accordant une attention particulière aux passages qui traitent des conséquences de la 
fornication et de l'adultère. Nous devons avoir une compréhension sobre de ce que sont les 
véritables conséquences des péchés sexuels, pour nous aider à réprimer l'envie irresponsable et 
égoïste de satisfaire les désirs sexuels hors du mariage. Les conséquences sont multiples et mortelles. 

III.  PROTÉGER ET NOURRIR L’ASPECT  SEXUEL 
DU MARIAGE 

Au regard du fait que, presque que tout le monde possède les désirs sexuels, il faut donc se marier ! 
Le mariage est le moyen voulu par Dieu pour satisfaire et réaliser le désir donné par Dieu à savoir 
les relations sexuelles. Si l'on n'a pas le don de célibat (et très peu l’ont !) alors il faut donc chercher 
à se marier. Tel est le merveilleux dessein que Dieu a prévu pour la plupart des personnes. Genèse 
2:24 déclare à égard :  

« C'est pourquoi l'homme quittera son père et sa mère, et s'attachera à sa femme, et ils deviendront 
une seule chair » 

C'est une propension naturelle et merveilleuse que Dieu a placé dans sa création. Il a créé le sexe 
pour être pratiqué dans les limites de l'engagement du mari et de son épouse (homme et femme) 
dans les liens du mariage. Paul affirme dans 1Corinthiens 7: 9 concernant ce désir et sa satisfaction: 

« Mais s'ils manquent de continence, qu'ils se marient ; car il vaut mieux se marier que de brûler. » 

Ce n'est pas comme si Celui qui a créé les hommes et les femmes avec un désir passionné de sexe, 
n’y songe pas, ou n’en parle pas ! Mais jusqu'au jour du mariage, la volonté révélée de Dieu demeure 
l'abstinence totale. Le vouloir d’accomplir des désirs sexuels devrait être un élan pour se préparer 
dans tous les sens à attirer et épouser la bonne et pieuse personne. Dieu ne veut pas que ceux à qui 
il a donné des pulsions sexuelles, soient continuellement frustrés par un manque d'épanouissement. 
Mariez-vous et ensuite nourrissez l'aspect sexuel du mariage ! Les statistiques indiquent que les 
personnes mariées ont un cycle régulier d’épanouissement sexuel par rapport aux personnes non 
mariées. Dans les limites de l’engagement du mariage, l’homme et sa femme peuvent nourrir 
confiance et épanouissement sur plusieurs années de communication et de pratique sexuel. Tel n’est 
pas le cas en dehors d'un engagement matrimonial. 

IV.  VOIR LE SEXE DANS LE MARIAGE COMME BON  
Il s'ensuit que, pour que ce qui précède soit vrai, un couple doit considérer le sexe dans le mariage 
comme une bonne chose que Dieu désire pour chacun d'eux en tant que couple. Dieu souhaite que 
les désirs sexuels soient créatifs, agréables et épanouis entre conjoints comme en témoigne Hébreux 
13: 4: 



 

 

« Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal exempt de souillure, car Dieu jugera les 
impudiques et les adultères. » 

Dieu dit que le lit conjugal (un euphémisme policé pour les rapports sexuels) n'est pas tenu 
d’immoral contrairement à l’acte sexuel en dehors du mariage ; la fornication est le péché sexuel que 
commet toute personne non mariée tandis que l'adultère est le péché sexuel que commet une 
personne mariée avec une tierce personne. Dieu veut que le sexe soit une bénédiction dans votre vie 
dans les limites du mariage. 

Les deux points précédents, voir le sexe comme étant une bonne chose dans le mariage, sont des 
piliers considérables dans notre vouloir à éviter le péché sexuel. 

V.  ÊTRE SEXUELLEMENT LIBERAL A L’EGARD DE 
VOTRE CONJOINT  

Une fois marié, notre corps devient la propriété du conjoint(e). 1Corinthiens 7 : 1-5 dit : 

« Pour ce qui concerne les choses dont vous m'avez écrit, je pense qu'il est bon pour l'homme de ne 
point toucher de femme. Toutefois, pour éviter l'impudicité, que chacun ait sa femme, et que chaque 
femme ait son mari. Que le mari rende à sa femme ce qu'il lui doit, et que la femme agisse de même 
envers son mari. La femme n'a pas autorité sur son propre corps, mais c'est le mari ; et pareillement, 
le mari n'a pas autorité sur son propre corps, mais c'est la femme. Ne vous privez point l'un de 
l'autre, si ce n'est d'un commun accord pour un temps, afin de vaquer à la prière ; puis retournez 
ensemble, de peur que Satan ne vous tente par votre incontinence. » 

Dieu veut que les époux soient libéraux quand il s'agit de répondre aux besoins physiques de leurs 
conjoints. Et en raison du manque de maîtrise de soi sur les pulsions sexuelles, de manière explicite 
dans ce passage, l’on exhorte tout conjoint à être sensible aux besoins de l'autre — afin d’éliminer 
toute tentation d’épanouissement sexuel en dehors du mariage. 

Ces trois points précédents peuvent être résumés par l’adage qui dit, « mieux vaut prévenir que 
guérir ». Obéir à ces instructions bibliques pour l'épanouissement sexuel conduira à la bénédiction 
et beaucoup moins à la tentation résultant d'un manque d'épanouissement. 

Voici d’autres mesures préventives à prendre en considération, pour éviter toute interdiction des 
passions sexuelles entrainant au péché.  

VI.  NE PERMETTEZ PAS QUE LES PLANETES DE 
L’INTIMITE, DE LA PROMOTION ET  DE   LA 
PASSION S’ALIGNENT. 



 

Quand l'intimité d'une chambre d'hôtel est combinée avec la promotion de l'internet, ou de la 
télévision à la carte et les passions des désirs insatisfaits languissent, (résultant de l’échec de suivre 
les trois points précédents), la tentation au péché est considérablement accrue, même pour les  
disciples de Christ les plus matures et remplis de l'Esprit.  Par conséquent, il faut adhérer aux 
conseils et à la sagesse de l'écrivain du livre d’Hébreux (12:13) qui a dit : 

« et suivez avec vos pieds des voies droites, afin que ce qui est boiteux ne dévie pas, mais plutôt se 
raffermisse. » 

En d'autres termes, si quelqu’un songe sérieusement à  éviter la tentation sexuelle, il devrait planifier 
sa vie pour l'éviter! Voyagez avec votre conjoint(e) ; rester avec des amis ou des associés pendant le 
trajet. 

FAITES DE VOTRE MIEUX POUR EVITER DE REPETER LES 
SITUATIONS QUI SE SONT AVEREES DESTRUCTRICES DANS LE 

PASSÉ 

Depuis l'avènement d'Internet, le marché de la pornographie est désormais quatre fois plus 
important que tous les marchés combinés de l’industrie du film hollywoodien, cela est dû en grande 
partie aux nouvelles formes de livraison privée et de promotion de leur produit. Par conséquent, 
nous devons être sages et savoir anticiper, forgeant des habitudes de disciplines dans nos vies afin 
que ces planètes ne s'alignent pas – évitant ainsi les malédictions citées dans les proverbes 
précédents. Méditez sur les Proverbes 9: 13-18 la prochaine fois que vous serez tenté par la 
pornographie ou l’adultère: 

« La folie est une femme bruyante, Stupide et ne sachant rien. 
 Elle s'assied à l'entrée de sa maison, Sur un siège, dans les hauteurs de la ville, 
Pour crier aux passants, Qui vont droit leur chemin : 
Que celui qui est stupide entre ici ! Elle dit à celui qui est dépourvu de sens : 
 Les eaux dérobées sont douces, Et le pain du mystère est agréable !  
Et il ne sait pas que là sont les morts, Et que ses invités sont dans les vallées du séjour des morts.» 

Qu’il n’y ait aucun doute sur le fait que les relations sexuelles hors mariage soient vues comme péché 
dans le NT, la lettre de Paul à l'église de Thessalonique (1Thessaloniciens 4: 3-7) traite de la pureté 
sexuelle. Il déclare, 

« Ce que Dieu veut, c'est votre sanctification ; c'est que vous vous absteniez de l’impudicité ; c'est 
que chacun de vous sache posséder son corps dans la sainteté et l'honnêteté,  sans vous livrer à une 
convoitise passionnée, comme font les païens qui ne connaissent pas Dieu; c'est que personne n'use 
envers son frère de fraude et de cupidité dans les affaires, parce que le Seigneur tire vengeance de 
toutes ces choses, comme nous vous l'avons déjà dit et attesté. Car Dieu ne nous a pas appelés à 
l'impureté, mais à la sanctification. » 

Bien-aimé dans la communauté résidant à la capitale, le péché sexuel peut détruire votre vie, et cela 
détruira votre vie si vous le laissez avoir une emprise sur vous. 



 

NE VOUS PLIEZ PAS À VOTRE NATURE DECHUE, PLUTÔT 
MORTIFIEZ LA CHAIR 

La bonne nouvelle est que cela ne doit pas nécessairement être ainsi ; le sexe n'est pas mauvais !  Dieu 
veut que vous jouissiez d’une vie sexuelle dans le mariage. Notez ce que Salomon a dit à Roboam à 
cet égard (Prov. 5: 15-20): 

« Bois les eaux de ta citerne, Les eaux qui sortent de ton puits.Tes sources doivent-elles se répandre 
au dehors? Tes ruisseaux doivent ils couler sur les places publiques ?  Qu'ils soient pour toi seul, Et 
non pour des étrangers avec toi. Que ta source soit bénie, Et fais ta joie de la femme de ta jeunesse, 
Biche des amours, gazelle pleine de grâce : Sois en tout temps enivré de ses charmes, Sans cesse épris 
de son amour. Et pourquoi, mon fils, serais-tu épris d'une étrangère, Et embrasserais-tu le sein 
d'une inconnue ? » 

Pratique les habitudes de discipline citées plus haut afin de profiter d’un mariage épanoui sur le plan 
sexuel !   

Si vous voulez une excellente carrière, vous devez vous discipliner lors de l’apprentissage. Si vous 
voulez une excellente stabilité financière, vous devez faire preuve de discipline dans vos dépenses. Si 
vous voulez avoir une marche solide spirituelle avec Christ vous devez vous discipliner pour 
mémoriser Sa Parole. Si vous voulez des enfants bien éduqués, vous devez vous discipliner pour les 
éduquez. Si vous voulez une voiture qui dure longtemps, vous devez vous discipliner à la maintenir. 
Si vous voulez un corps sain, vous devez vous discipliner en ce qui concerne votre alimentation et 
votre pratique des exercices physiques.  

La même chose est vraie avec le sexe ; vous devez vous discipliner pour atteindre une vie épanouie 
sexuellement. Comme en toutes choses, vous devez vous discipliner pour le faire à la manière de 
Dieu. Telle est ma prière pour vous.cm 


