
Как Избежать Сексуальных Искушений И 
Грехов 

 

Работа в Капитолии устроена так, что многим людям приходится подолгу жить вдали от 
домашнего окружения. Поэтому неудивительно, что сюда проникает искушение 
сексуального греха. Я знал многих законодателей и сотрудников, которые стали его 
добычей. В связи с этим хочу предложить вам несколько ключевых библейских истин, 
связанных с нравственной чистотой в сюрреалистичных условиях, наподобие Капитолия. 
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I. ВВЕДЕНИЕ 
Власть – это афродизиак, который делает избранных на высокие должности намного 
более подверженными сексуальному греху, чем тех, кто далек от власти. Следовательно, 
наше сегодняшнее занятие очень важно для тех, кто находится на виду у общественности. 
Предлагаю вам ряд библейских истин, связанных с преодолением сексуальных 
искушений и связанных с ними грехов. 

II. ПОВИНУЙТЕСЬ БОГУ В ВОПРОСАХ 
СЕКСУАЛЬНОЙ ЧИСТОТЫ  

Никакие прагматические соображения не смогут заменить эту первую и главную 
необходимость. Чтобы овладеть своими сексуальными страстями, человек должен 
вначале прийти ко Христу и испытать преображающую силу Святого Духа. И даже после 
этого будет непросто оставаться чистым в перенасыщенной сексом культуре вроде 
американской. Тем не менее Павел в Послании к Галатам излагает обетование, согласно 
которому верующий может одержать победу и взять под контроль греховное сексуальное 
желание: 

Поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти.  

Спасение – это первое условие достижения сексуальной чистоты. Без силы Святого Духа 
мы не сможем воспользоваться Божьей благодатью для преодоления своей падшей, 
плотской природы. 

Во-вторых, мы должны тщательно изучить библейские тексты из книги Притч 5-7, где 
уделяется особое внимание вопросам разврата и блуда. Нам необходимо трезвое 



понимание того, каковы последствия сексуального греха, чтобы преодолеть желание 
сексуальности вне супружеского ложа. Эти последствия многообразны и губительны. 

III. ХРАНИТЕ И РАЗВИВАЙТЕ СЕКСУАЛЬНЫЙ 
АСПЕКТ БРАКА 

Поскольку сексуальные стремления есть у всех, то женитесь! Брак – это установленное 
Богом средство удовлетворения сексуальных желаний. Если у вас нет дара безбрачия (а он 
есть у очень немногих), то вступайте в брак. Такова Божья воля для большинства людей. 
По этому поводу в книге Бытие 2:24 сказано: 

Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут 
двое одна плоть.  

Это естественная и замечательная склонность, заложенная Богом в Его творение. Он 
создал сексуальные отношения, чтобы они существовали между мужчиной и женщиной в 
рамках брака. Павел пишет о сексуальных желаниях и их реализации в 1 Коринфянам 7:9: 

Но если не могут воздержаться, пусть вступают в брак; ибо лучше вступить в брак, 
нежели разжигаться.  

Не то, чтобы Тот, Кто создал мужчин и женщин с желанием сексуальных отрношений, 
этого не сознавал. Но за пределами брака Божья воля утверждает полное воздержание. 
Сексуальные желания должны служить для создания семьи с добропорядочным и 
любящим Бога человеком. Бог не желает, чтобы те, кому Он дал сексуальные желания, 
терзались от невозможности их реализовать. Женитесь и развивайте сексуальный аспект 
брака! Исследования показывают, что женатые люди испытывают намного большее 
сексуальное удовлетворение, чем неженатые. В рамках брачного союза муж и жена в 
течение многих лет вырабатывают доверие и взаимность. Вне семейного союза это просто 
невозможно. 

IV. ВОСПРИНИМАЙТЕ СЕКС В БРАКЕ, КАК 
ДОБРО 

Чтобы вышесказанное воплощалось в жизни, пара должна воспринимать интимные 
отношения в браке как благо, которого Бог желает каждому из них. Бог желает, чтобы их 
сексуальные желания реализоваывались с искренней взаимностью и доверием, как об 
этом сказано в Послании к Евреям 13:4: 

Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев судит Бог.  

Бог говорит, что брачное ложе (принятое в обществе обозначение интимной близости) не 
является греховным в отличие от секса вне брака. Блуд – это половая связь до брака, а 
прелюбодеяние – это супружеская измена. Бог желает, чтобы интимная близость была для 
вас благословением в пределах семейного союза. 



Две предыдущие части, рассматривающие секс как благо в браке – твердое основание в 
борьбе с сексуальным грехом. 

V. ИЗБЕГАЙТЕ СЕКСУАЛЬНОГО ЭГОИЗМА ВО 
ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ 

После брака супруги принадлежат уже не самим себе, а друг другу. Павел пишет в 1 
Коринфянам 7:1-5: 

А о чем вы писали мне, то хорошо мужчине не касаться женщины. Но, во избежание 
блуда, каждый имей свою жену, и каждая имей своего мужа. Муж оказывай жене должное 
благорасположение, подобно и жена мужу. Жена не властна над своим телом, но муж; 
равно и муж не властен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве 
по согласию, на время, для упражнения в посте и молитве, а потом опять будьте 
вместe, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим. 

Когда речь заходит об удовлетворении сексуальных желаний, Бог желает, чтобы супруги 
заботились не о себе, а друг о друге. Поскольку в целом человеку трудно контролировать 
свои сексуальные желания, то нам следует быть чуткими к нуждам своих супругов. Так, 
среди прочего, будет одерживаться победа над сексуальными искушениями вне брака. 

Три вышеизложенных пункта можно суммировать известным выражением: «Болезнь 
лучше предотвратить, чем лечить». Исполнение библейского замысла о сексуальном 
удовлетворении приведет к благословениям в браке и намного меньшим искушениям вне 
его. 

Далее следуют некоторые советы о том, как предотвратить возможные искушения и не 
впасть в грех. 

VI. НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ СХОДИТЬСЯ ПЛАНЕТАМ 
УЕДИНЕНИЯ, ТЕХНОЛОГИЙ И СТРАСТИ 

Когда уединение в номере гостиницы сочетается с интернетом или предоплаченным 
телевидением, а также с нереализованным желанием (возникающим, если не исполнены 
три предыдущих пункта), искушение сексуального греха резко возрастает даже для самых 
зрелых, исполненных Духом последователей Христа. Поэтому лучше последовать 
здравому совету и мудрости автора Послания к Евреям (12:13), который сказал: 

Ходите прямо ногами вашими, дабы хромающее не совратилось, а лучше исправилось.  

Другими словами, если человек действительно желает избежать сексуального искушения, 
то должен тщательно планировать свое расписание. Путешествуйте с супругой. В дороге 
общайтесь с друзьями и деловыми партнерами. 

ДЕЛАЙТЕ ВСЕ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ СИТУАЦИЙ, ОКАЗАВШИХСЯ 
ГУБИТЕЛЬНЫМИ ДЛЯ ДРУГИХ. 



Благодаря изобретению интернета, порнографический бизнес сегодня в четыре раза 
больше, чем вся голивудская киноиндустрия. Всемирная сеть предоставила новые формы 
продажи и продвижения этой греховной продукции. Поэтому нам следует быть мудрыми 
и думать наперед, дисциплинируя себя, чтобы эти планеты не сошлись в одной точке и 
проклятие вышеупомянутых притч не пришло в нашу жизнь. В следующий раз, когда к 
вам придет искушение порнографии или прелюбодеяния, вспомните текст из книги 
Притч 9:13-18: 

Женщина безрассудная, шумливая,  
глупая и ничего не знающая 
садится у дверей дома своего на стуле,  
на возвышенных местах города, 
чтобы звать проходящих дорогой,  
идущих прямо своими путями: 
«Кто глуп, обратись сюда!» И скудоумному сказала она: «Воды краденые сладки, и 
утаенный хлеб приятен». И он не знает, что мертвецы там и что в глубине 
преисподней зазванные ею. 

Чтобы не осталось и капли сомнения в том, что секс вне брака – грех, вспомним Первое 
Послание Павла к Фессалоникийцам (4:3-7), где он говорит о сексуальной чистоте: 

Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда; чтобы 
каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в святости и чести, а не в страсти похоти, 
как и язычники, не знающие Бога; чтобы вы ни в чем не поступали с братом своим 
противозаконно и корыстолюбиво, потому что Господь – мститель за все это, как и 
прежде мы говорили вам и свидетельствовали. Ибо призвал нас Бог не к нечистоте, но 
к святости. 

Дорогие христиане капитолийского сообщества, сексуальный грех может разрушить вашу 
жизнь, и он это обязательно сделает, если вы его туда допустите. 

НЕ СЛЕДУЙТЕ ЗОВУ СВОЕЙ ПАДШЕЙ ПРИРОДЫ;  
ЛУЧШЕ УМЕРЩВЛЯЙТЕ ПЛОТЬ 

Хорошая новость заключается в том, что все может быть совершенно иначе. Секс – это не 
плохо. Бог предназначил его для вашей радости в браке. Вот что говорит Соломон по 
этому поводу (Притчи 5:15-20): 

Пей воду из твоего водоема и текущую из твоего колодца. Пусть не разливаются 
источники твои по улице, потоки вод – по площадям; пусть они будут принадлежать 
тебе одному, а не чужим с тобой. Источник твой да будет благословен; и утешайся 
женою юности твоей, любезной ланью и прекрасной серной: груди ее да упаивают тебя 
во всякое время, любовью ее услаждайся постоянно. И для чего тебе, сын мой, 
увлекаться посторонней и обнимать груди чужой? 

Решите жить по Божьему Слову, чтобы наслаждаться полноценным и счастливым браком.  

Если вы хотите сделать успешную карьеру, то должны дисциплинировать себя в учебе. 
Если вы хотите финансовой стабильности, то должны дисциплинировать себя в расходах. 
Если вы хотите жить духовной жизнью во Христе, то должны дисциплинировать себя в 



изучении Его Слова. Если вы хотите иметь прекрасных детей, то должны 
дисциплинировать себя в отношениях с ними. Если вы хотите, чтобы ваша машина 
хорошо работала, то должны дисциплинировать себя в уходе за нею. Если вы хотите иметь 
здоровое тело, то должны дисциплинировать себя в вопросах пищи и спорта. 

То же касается и сексуальных отношений. Вы должны дисциплинировать себя, чтобы 
ваша сексуальная жизнь была богатой и здоровой. Во всех областях жизни нам нужна 
дисциплина в соответствии с Божьей волей. Я молюсь, чтобы у вас все было именно так.cm 

 


