
Los Beneficios Personales y Culturales de la 
Veracidad 

Estoy seguro que usted ha vivido lo suficiente, como yo, para experimentar el hecho de que el tiempo 
y la verdad van de la mano. La verdad gana al final. En consecuencia, la importancia de la verdad en 
la comunidad capitalina no puede subestimarse. Observe en el estudio bíblico de esta semana los 
siguientes Proverbios que describen los diversos beneficios de ser un hombre o una mujer de verdad. 
Cuando comprende los beneficios de ser sincero, frente a los perjuicios de mentir o dar falso 
testimonio, resulta motivador.  

Sigue leyendo, amigo mío. 

 
Ralph Drollinger  

 

I.  INTRODUCCIÓN  
Las Escrituras hablan repetidamente de la importancia de desarrollar un “hábito de la verdad”. Es 
decir, trabajar para convertirse en un hombre o una mujer que siempre piensa y responde con 
sinceridad en cada situación, incluso cuando una respuesta no es beneficiosa. ¿Por qué? El 
mantenimiento y sustento de la veracidad, proclamando la verdad como un principio de vida y una 
parte del tejido moral de nuestra cultura nacional, es mucho más importante que cualquier 
individuo. Note el siguiente proverbio que destaca la extrema importancia de la verdad como 
principio. 

Proverbios 3:3  La misericordia y la verdad nunca se aparten de ti; átalas a tu cuello, escríbelas en 
la tabla de tu corazón. 

Éxodo 34:7a declara que la palabra hebrea anterior para misericordia (hesed) es una característica 
fundamental de Dios: 

…que guarda misericordia a millares, el que perdona la iniquidad, la transgresión y el pecado, 

Usando la misma palabra hebrea que en Proverbios 3:3, este pasaje de Éxodo subraya el hecho de 
que Dios literalmente abunda en bondad o, de manera similar traducida en otras Biblias en inglés, 
amor inagotable.  

En lo que respecta al estudio de esta semana, Proverbios 3:3 establece que también debemos 
caracterizarnos por la verdad, y debe estar asociado con ser bondadosos. La palabra hebrea para 
verdad es emet. En Juan 14: 6, Jesús declara que la verdad también es una característica inherente 
de Dios mismo: 

“Yo soy el camino, la verdad y la vida; nadie viene al Padre sino por Mí…” 



Dios espera que se manifiesten en nosotros las mismas cualidades que lo caracterizan; esto es 
proporcional a ser creado a Su imagen. Además, el lenguaje metafórico y la imagen de Proverbios 
3:3, donde habla del corazón de un individuo, describe la necesidad visceral y habitual de la 
exhibición continua de bondad y verdad simultáneamente.  

Una introducción a un estudio bíblico sobre la verdad requiere la introducción anterior — la 
importancia y la necesidad del amor y la bondad también. Tener la verdad sin amor es ser un metal 
que resuena o un címbalo que retiñe  según 1 Corintios 13: 1:  

Si yo hablara lenguas humanas y angélicas, pero no tengo amor, he llegado a ser como metal que 
resuena o címbalo que retiñe. 

El creyente que posee ambas virtudes es maduro en Cristo y pobre es el testimonio de quien afirma 
la verdad bíblica sin sensibilidades inherentes; Dios abunda tanto en bondad como en veracidad. 

II.  VERACIDAD: ¿QUÉ DEMANDARÁ DE USTED?  
Habiendo establecido la necesidad fundamental de que la bondad y la verdad coexistan en el alma 
del hombre, observe además la amonestación proverbial adicional: 

Proverbs 4:24 (NVI)  Aleja de tu boca la perversidad; aparta de tus labios las palabras corruptas. 

De ello se deduce que la perversidad y las palabras corruptas, al estar lejos de la naturaleza de Dios, 
deben estar también lejos de la nuestra. La idea de palabras corruptas — discurso opuesto a la 
amable y veraz — incluye hablar mal, calumniar o dañar a otros, lo que abarca la idea del Noveno 
Mandamiento establecido en Éxodo 20:16: "No des falso testimonio". Salomón le inculca esta idea 
a su hijo, Roboam, el futuro servidor público de Israel al que un día se le encargará el liderazgo de 
una nación, declarando: 

Proverbios 23:23 (RVA) Adquiere la verdad y no la vendas; adquiere sabiduría, disciplina e 
inteligencia. 

Con demasiada frecuencia, la gente no adquiere la verdad, sino que la vende en la capital por 
razones de conveniencia política. Qué triste es ver cómo se vende a menudo la verdad en el ambiente 
extremadamente competitivo de las elecciones. El siguiente proverbio nos ayuda a no sucumbir a 
esas presiones: 

Proverbios 28:6 Mejor es el pobre que anda en su integridad que el que es perverso, aunque sea rico. 

El deseo de ser rico se relaciona con algo más que la riqueza monetaria; a menudo en nuestra cultura 
se relaciona con el poder y la movilidad ascendente en la carrera de uno, como ser elegido para un 
cargo. No sacrifique la verdad y la integridad personal en el altar de la conveniencia política, mi 
querido amigo. Esa prisa en el momento de la batalla no es beneficiosa a largo plazo porque el tiempo 
y la verdad van de la mano. 



CONSIDERE QUE LA VERDAD ES MÁS VALIOSA QUE UNO MISMO O SU 
CARRERA 

Me temo que esta idea se ha perdido en gran medida en los Estados Unidos hoy en día. ¿El mayor 
bien de su carrera es ganar las próximas elecciones? ¿Está la verdad subordinada a eso? Que no sea 
así; Dios honrará que tenga principios en lugar de conveniencia. Comprométase hoy a ser un 
hombre o una mujer de verdad. Piénselo de esta manera en términos específicos de una elección: 
Ser veraz hoy puede costarme una elección, pero al hacerlo puede prepararme para lo que Dios tiene 
reservado para mí. Esto es lo que la verdad exige de mí. 

III.  LA VERACIDAD: ¿DE QUÉ LE SERVIRÁ? 
A veces ser veraz le costará caro, pero Dios honrará su veracidad. Lo que sigue son algunos de esos 
beneficios. 

 A.  BUENA INTERRELACIÓN CON LOS DEMÁS 

Proverbios 16:6 Con misericordia y verdad se expía la culpa, Y con el temor del Señor el hombre se 
aparta del mal. 

La palabra hebrea para expiar (kaphar) puede traducirse como "cubrir" o "hacer propiciación por". 
Contextualmente la palabra está siendo usada en un sentido horizontal de las interrelaciones del 
hombre con los demás. Piense en este contexto como algo similar al contexto de hombre a hombre 
de Proverbios 10:12, El odio crea rencillas, pero el amor cubre todas las transgresiones. Uno evita 
la calamidad indebida en las interrelaciones personales mediante el uso característico y simultáneo 
de las mismas palabras utilizadas en Proverbios 3:3: misericordia y verdad. El temor al Señor es lo 
que nos motiva a evitar comportarnos de forma pecaminososa — ser duros o mentir — en las 
interrelaciones interpersonales. 

¡COMPORTARSE DE FORMA PECAMINOSA LLEVA AL DESASTRE 
INTRERRELACIONAL! 1 

Por otro lado, su éxito en las relaciones interpersonales será proporcional a su amor y veracidad 
habituales. 

 B.  INTIMIDAD CON DIOS 

Proverbios 12:22. Los labios mentirosos son abominación al Señor, Pero los que obran fielmente 
son Su deleite. 

La palabra hebrea para fielmente (emunah) significa "firmeza y constancia".  En otras palabras, 
aprender a decir la verdad con firmeza y coherencia es encontrar el deleite de Dios. Sin duda, esto 
exige valor. ¿Qué tan firme es usted al decir la verdad — pero lo hace con amabilidad? ¡Qué tensión 
y qué equilibrio! Personalmente, me gustaría ser mucho mejor en esto. A la inversa: 



Proverbios 3:32 Porque el hombre perverso es abominación para el Señor;  Pero Él es amigo íntimo 
de los rectos. 

La palabra “ perverso”  viene del latín “perversus”  significa "Desviarse de un curso correcto, aceptado 
o común: extraviarse".2 Es una traducción adecuada para la palabra hebrea (luz) y también podría 
traducirse como "torcido". Dios considera que las personas que desvían la verdad, que tuercen la 
verdad, son abominables. Eso no es algo bueno. Note que estos dos Proverbios mencionados 
anteriormente conectan los labios mentirosos y la perversidad respectivamente con no tener deleite 
e intimidad con Dios: ¡Si quieres tener y sentir deleite e intimidad con Dios, se deduce que debes 
ser veraz! 

LAS PERSONAS DE LA COMUNIDAD DE LA CAPITAL DEBERÍAN SER 
ARDIENTES BUSCADORES DE LA VERDAD, CONDENANDO 

ENÉRGICAMENTE CUALQUIER FORMA DE DESVIACIÓN, ¡AUNQUE 
SÓLO SEA POR SU SENTIDO DE CERCANÍA A DIOS! 

La última fuente de la verdad es la Biblia. La Palabra de Dios es el árbitro final históricamente fiable 
de lo que es verdadero. De nuevo, Jesús no sólo subraya el tesoro de la verdad, sino que lo personifica 
en Juan 14:6 cuando afirma: "Yo soy el camino, la verdad y la vida..." Por lo tanto, uno debe 
convertirse en un estudiante de la Biblia para desarrollarse en la veracidad a fin de ser cada vez más 
agradable a Dios. Recuerde, hay un día de juicio que viene tanto para el creyente como para el 
incrédulo en el que todos responderán por cada desviación de la verdad. 

Proverbios 14:2  El que anda en rectitud teme al Señor, Pero el de perversos caminos lo desprecia. 

Mantener la verdad no sólo beneficia sus relaciones interpersonales y su intimidad con Dios, sino 
que construye su sentido de integridad personal. 

 C.  INTEGRIDAD PERSONAL 

Salomón personifica la sabiduría en el capítulo 8 del Libro de los Proverbios. Al definirla, en los 
versículos 7 y 8, declara otras características de las personas sabias: 

Proverbios 8:7-8  Porque mi boca proferirá la verdad, abominación a mis labios es la impiedad.  
Conforme a la justicia son todas las palabras de mi boca, no hay en ellas nada torcido ni perverso. 

La persona sabia no sólo dirá la verdad, sino que también reflexionará mentalmente sobre lo que es 
justo. Éste es el signo de un creyente maduro — un patrón de pensamiento disciplinado que ha 
entrenado sus facultades cerebrales mediante la detención continua y repetida de los pensamientos 
y motivos pecaminosos. La teología bíblica del creyente maduro sirve para informarle de la 
existencia de su naturaleza fallida dentro de él. Por lo tanto, se somete a disciplinas mentales para 
no complacer, sino mortificar su naturaleza caída, sabiendo que todavía posee una naturaleza caída, 
aunque Jesucristo esté en proceso de santificarla. 



¿TIENE USTED EL CUIDADO NECESARIO PARA DETENER 
MENTALMENTE SU NATURALEZA PECAMINOSA Y SU PROPENSIÓN 

AL MAL PENSAMIENTO? 

El siguiente proverbio describe la necesidad de formar este hábito: 

Proverbios 17:20  El de corazón perverso nunca encuentra el bien, Y el de lengua pervertida cae en 
el mal. 

La integridad personal es imposible de lograr con un corazón perverso. Y un corazón perverso es el 
semillero del lenguaje pervertido, y ambos son precursores de la caída en el mal. Corte las cosas de 
raíz y será mucho más fácil mantener un sentido de integridad personal; no deje que el caballo salga 
del establo. De nuevo, no consienta a su naturaleza caída. En lugar de eso, hágalo pasar por hambre 

 D.  BONDAD Y VERDAD 

Lo que el cuarto atributo, la veracidad, hará por usted es esto: Recibirá bondad y verdad. Si 
mantiene esas virtudes, usted recibirá esas virtudes; ¡lo que va, viene! 

Sin duda, la premeditación actitudinal es un aspecto determinante del éxito o el fracaso relacional. 
Decidir de antemano hacer el bien o el mal a otro es el pensamiento del siguiente Proverbio: 

Proverbios 14:22 ¿No se perderán los que traman el mal? Pero misericordia y verdad recibirán los 
que planean el bien. 

¡Bondad y verdad aumentan en aquel que  premedita  hacer el bien a otro! "Dad y se os dará", dice 
Lucas 6:38. Uno cosecha lo que siembra, dice Gálatas 6:7. 

E.  LONGEVIDAD Y PERSEVERANCIA 

Aquí hay otro beneficio de lo que la verdad hará por usted. El quinto beneficio de ser veraz es la 
longevidad y la perseverancia. 

Proverbios 12:19  Los labios veraces permanecerán para siempre, pero la lengua miente, solo por 
un momento. 

Como dije en el preámbulo inicial de este estudio bíblico, el tiempo y la verdad van de la mano, las 
mentiras son eventualmente descubiertas. La verdad, sin embargo, perdura. "La veracidad no sólo 
conlleva la idea de veracidad y exactitud, sino también de durabilidad, permanencia y fiabilidad "3 
afirma un destacado comentarista de Proverbios. 

SI BUSCA LA LONGEVIDAD Y LA PERSEVERANCIA EN EL CARGO, 
¡CONVIÉRTASE EN UN HABITUAL COMUNICADOR DE LA VERDAD! 

No matice las cosas para beneficiarse a si mismo; esto se descubrirá, especialmente en las elecciones 
donde abundan los investigadores de la oposición. 



F.  COMPORTAMIENTO ADMIRABLE 

Proverbios 21:8 El camino del culpable es torcido, pero recta la conducta del hombre honrado. 

La conducta se refiere a la forma de actuar de un individuo. Refleja su integridad personal o la falta 
de ella. El comportamiento torcido evidencia a alguien que es culpable de algo, mientras que el 
comportamiento recto apunta a una conciencia limpia. El primero tiene algo que ocultar, el segundo 
no. Cuánto más fácil es vivir sin ocultar las cosas. Un beneficio maravilloso de la formación de la 
veracidad habitual es el comportamiento admirable conmensurado que resulta. El entrenador 
Wooden tenía otra forma de decir esto: "Trabaja en tu carácter, no en tu reputación", predicaba. 
Creo que lo sacó de Proverbios 28:6. 

G.  COMUNICACIONES PRECISAS 

El siguiente proverbio pertenece a una serie conocida como "los dichos de los sabios". Habla de la 
capacidad de uno para convertirse en un transmisor preciso de la verdad a otro. 

Proverbios 22:21 ¿Para hacerte saber la certeza de las palabras de verdad a fin de que respondas 
correctamente al que te ha enviado? 

En una época en la que no existía el material escrito, la transmisión verbal de la verdad era muy 
importante. La confianza en un mensajero se indica cuatro veces en Proverbios (10:26, 13:17, 25:13 
y 26:6). El transmisor debía evitar continuamente la exageración y ocuparse de la certeza. Esa 
disciplina formaba parte de ser una persona veraz. Alguien que dice la verdad, tanto en el pasado 
como en la actualidad, necesita transmitir con precisión lo que le dice otra persona. Estar 
comprometido con la verdad le convertirá en un hombre o una mujer cada vez más comprometido 
en mantener y manifestar  la exactitud y la precisión. 

Estas son, pues, siete virtudes — siete tesoros triunfales de la veracidad — que redundarán en su 
beneficio si se decide a ser un hombre o una mujer de veracidad. 

IV.  LA VERACIDAD: ¿CÓMO LE DEFENDERÁ? 
Longman, en su gran comentario sobre el Libro de los Proverbios, afirma con respecto a Proverbios 
20:28  "Es a través de... la fidelidad constante, entre todas las partes involucradas, que puede tener 
lugar un gobierno productivo y el rey mismo puede evitar la usurpación".4  Esto es lo que está 
comentando sobre: 

Proverbios 20:28  Lealtad y verdad guardan al rey, y por la justicia sostiene su trono.  

Esto es lo que la veracidad puede hacer por usted, que ocupa un cargo, y por la salud general de la 
cultura. 

LA ESTABILIDAD DEL GOBIERNO SE BASA PRINCIPALMENTE EN LA 
LEALTAD Y LA VERACIDAD DE LOS QUE GOBIERNAN 



"Lo que el rey exige a los ciudadanos (cf. 20:8 y 26) debe exigírselo también a sí mismo, pues Dios 
ciertamente lo hace".5 Afirma Kitchen en su también gran comentario sobre Proverbios: "El rey gana 
su lealtad tanto por la estricta adhesión a la verdad como por el compromiso apasionado y 
compasivo con Dios y su pueblo.  Al buscar estas cualidades en sus relaciones con sus súbditos, él 
imita el propio gobierno de Dios".6 Esto es precisamente lo que Salomón transmite a Roboam — y 
a usted — en este Proverbio. Obviamente, Estados Unidos no es una tierra de reyes, pero el principio 
sigue aplicándose a los elegidos para el cargo. 

¿Cómo le defenderá la verdad? El Salmo 89:14 dice respecto al reino de Dios: La justicia y el 
derecho son el fundamento de Tu trono; la misericordia y la verdad van delante de Ti.  Ésta es la 
norma a la que deben aspirar todos los gobernantes. Tal pasión por la verdad preserva al titular del 
cargo. Observe el mismo principio de longevidad que resulta de decir la verdad en el siguiente 
Proverbio: 

Proverbios 21:28 El testigo falso perecerá, pero el hombre que escucha la verdad, hablará siempre. 

Otros Proverbios contienen principios que promueven el mantenimiento, el establecimiento y la 
longevidad de quien desea permanecer en un cargo público. Y uno de ellos es el que se refiere a ser 
veraz en todo momento. 

Haciendo un paréntesis sobre la virtud de la veracidad como conservador para ocupar un cargo 
público, aquí están las otras cuatro que Salomón menciona a su hijo que sería el próximo rey. Note 
la repetición de la idea de establecimiento (kun), que significa "estar firme", que se repite a lo largo 
de los siguientes Proverbios. De hecho, la palabra "establecido" se utiliza 25 veces en el Antiguo 
Testamento en relación con el establecimiento de una dinastía.7 

¿CUÁLES SON LAS CUATRO CLAVES ADICIONALES PARA 
AFIANZARSE EN UN CARGO PÚBLICO SEGÚN EL LIBRO DE LOS 

PROVERBIOS? 

A.  SER JUSTO CON LOS DÉBILES 

La forma en que un líder trata a quien no puede llenar su bolsillo, ganar su atención o poner en 
peligro su agenda dice mucho de su carácter. Cuando Dios encuentra a una persona que es justa y 
veraz con los débiles, Él le promete seguridad. 

Proverbios 29:14. El rey que juzga con verdad a los pobres afianzará su trono para siempre. 

Ser justo con los que no tienen poder  no sólo promueve la seguridad personal, sino que estabiliza la 
tierra. Proverbios 29:4 dice: El rey que hace justicia da estabilidad a su nación, pero uno que exige 
sobornos la destruye. (NTV) 

B.  DETESTAR LA MALDAD 

Si Dios pone a los gobernantes en ese lugar, y lo hace según Romanos 13:1, entonces aquí hay una 
visión adicional de cómo se mantiene Su satisfacción en Su nombramiento. 



Proverbios 16:12  Es abominación para los reyes cometer iniquidad, porque el trono se afianza en 
la justicia. 

EN PRINCIPIO, ELEGIR EL CAMINO DE LA JUSTICIA ES ELEGIR EL 
CAMINO DE LA PERMANENCIA EN EL CARGO 

Uno no tiene que mirar muy lejos en la historia de los Estados Unidos para contar la respuesta de 
Dios (a través de Su orquestación de votantes) para remover a las personas malvadas de sus cargos. 

C.  ELIMINAR A LOS CONSEJEROS MALVADOS 

Además de ser veraz para establecerse en la arena política, la tercera idea bíblica, para alcanzar el 
favor de Dios mientras se está en el cargo, se revela en este Proverbio: 

Proverbios 25:5 Quita al malo de delante del rey, y su trono se afianzará en la justicia. 

Roboam, a quien Salomón escribió este Proverbio, es el ejemplo clásico de su incumplimiento. Se 
negó a escuchar a los asesores adecuados durante su reinado. Eligió a sus "compañeros de instituto" 
en lugar de los profesionales probados y experimentados de su padre. Este hecho le llevó a su 
devastador fracaso. ¡Qué importante es podar a los injustos y desleales del entorno del líder! Hacerlo 
es ganar longevidad en el liderazgo. No subestime el efecto nocivo que el mal personal puede tener 
en el logro de su(s) propósito(s) en la vida. 

D.  DETENER LA OPRESIÓN Y LA GANANCIA INJUSTA 

No hace falta convencer a nadie de que el soborno corrompe. Sin embargo, ¡estas prácticas 
determinan el curso de muchos líderes y gobiernos hoy en día! 

Proverbios 28:16 Al príncipe que es gran opresor le falta entendimiento, pero el que odia las 
ganancias injustas prolongará sus días. 

Si el principio de este Proverbio es exacto, aquellos que no son honestos serán apartados del poder. 
El tiempo y la verdad van de la mano. La prolongación de un líder está relacionada con su integridad 
respecto a los sobornos, ya sean directos o indirectos. 

He aquí, pues, cuatro ideas bíblicas muy perspicaces que se relacionan con la forma en que uno 
agrada a Dios y mantiene su bendición en relación con su nombramiento para servir en el Gobierno: 
Además de ser veraz, ser justo con los débiles; detestar la maldad; eliminar a los malos consejeros; y 
detener la opresión y las ganancias injustas. ¡Dios honrará y afirmará a aquellos funcionarios que 
tengan en cuenta estas cuatro virtudes adicionales! 

V.  CONCLUSIÓN 
La veracidad es parte de la naturaleza misma de Dios. Jesús manifestará un gobierno perfectamente 
veraz cuando regrese a gobernar el mundo. Y aunque actualmente vivimos en un mundo caído, 



todos los líderes deben ser motivados por el temor de Dios y los beneficios enumerados aquí para 
disciplinarse a sí mismos a pensar, hablar y comportarse con veracidad. El siguiente Proverbio de 
cierre es apropiado. 

Proverbios 30:7-8  Dos cosas te he pedido, no me las niegues antes que muera: aleja de mí la mentira 
y las palabras engañosas, no me des pobreza ni riqueza; dame a comer mi porción de pan, 

Todos podemos ser engañados fácilmente. A menudo nos creemos más listos de lo que somos; 
podemos no darnos cuenta de la astucia o el engaño de los demás. Aquí Salomón ora para que Dios 
le proteja de sí mismo: para que no falte a la verdad. Que lo mismo ocurra con nosotros y que ésta 
sea su oración y mía — ¡y que la virtud de la verdad siga siendo un aspecto vital en nuestra cultura! 
cm 
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