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que cuida de sua agenda!) para fazer do estudo bíblico uma prioridade.   Por favor, 
lembre-se de convidar seus colegas. Juntos, vamos continuar a fazer parcerias e 
aumentar ainda mais nossos encontros de estudo bíblico. Eu me comprometo de 
novo a cumprir minha parte do acordo, a fim de fazer seu tempo valer a pena – 
fornecendo uma dieta rica em proteínas da Palavra de Deus de modo a fortalecer 
sua musculatura espiritual. Esse é o nosso acordo. O que se segue são 15 benefícios 
bíblicos para aqueles que estudam diligentemente a Palavra de Deus. Que este 
estudo ajude você a impulsionar sua resolução para crescer espiritualmente! 

Continue lendo, meu amigo! 

 
 
 
 
Ralph Drollinger 
 

 IMPULSIONANDO SUA RESOLUÇÃO DE 
ANO NOVO PARA ESTUDAR A BÍBLIA 

 Há tantos benefícios profundos e 
maravilhosos que revertem àqueles 
que formaram um hábito ao longo 
da vida de estudar a Palavra de 
Deus! O salmista diz de tal pessoa: 
“Ao contrário, sua satisfação está 
na lei do Senhor, e nessa lei ele 
medita dia e noite. É como árvore 
plantada à beira de águas 
correntes: dá fruto no tempo certo e 
suas folhas não murcham. Tudo o 
que ele faz prospera” (1.2-3). Sendo 
assim, você precisa renovar seu 
compromisso para participar de 
nossos estudos bíblicos. Você 
precisa resolver e se comprometer 
diante de Deus (e da pessoa que 
cuida de sua agenda!) para fazer do 
estudo bíblico uma prioridade.   
Por  
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I.  INTRODUÇÃO 
A Bíblia declara ser a comunicação escrita de Deus 
para a humanidade. Este é o testemunho claro de 
seus escritores. Em 2Timóteo 3.16-17 Paulo afirma: 
“Toda Escritura é inspirada por Deus e útil para o 
ensino, para a repreensão, para a correção e para a 
instrução na justiça, para que o homem de Deus seja 
apto e plenamente preparado para toda boa obra”. 
Em 1Tessalonicenses 2.13 ele diz de modo 
semelhante: “Também agradecemos a Deus sem 
cessar, pois, ao receberem de nossa parte a palavra de 
Deus, vocês a aceitaram não como palavra de 
homens, mas segundo verdadeiramente é, como 
palavra de Deus, que atua com eficácia em vocês, os 
que creem”. Em 2Pedro 1.20-21, Pedro pondera: 
“Antes de mais nada, saibam que nenhuma profecia 
da Escritura provém de interpretação pessoal, pois 
jamais a profecia teve origem na vontade humana, 
mas homens falaram da parte de Deus, impelidos 
pelo Espírito Santo”. Inúmeras outras passagens 
atestam que a Bíblia se originou em Deus.  

Então, quais são alguns dos benefícios práticos de 
uma vida habitual de estudar as palavras inspiradas 
pelo próprio Deus? Pense nisso! Neste estudo vamos 
examinar algumas dessas palavras. Minha esperança 
é que, como resultado, você ganhe uma maior 
convicção para estudar diligentemente este Livro — 
e fortaleça ainda mais um hábito de vida muito 
positivo! 

II.  QUINZE BENEFÍCIOS 
DE ESTUDAR A 
PALAVRA DE DEUS 

A.  ELA DÁ BASE PARA A 
SALVAÇÃO  

“Consequentemente, a fé vem por ouvir a 
mensagem, e a mensagem é ouvida mediante a 
palavra de Cristo.” – Romanos 10.17 

A verdadeira fé salvadora vem por ouvir a mensagem 
sobre Cristo; a mensagem evangélica não adulterada 

está codificada nas Escrituras. Cuidado para não se 
associar com grupos “espirituais” na capital, ou 
igrejas em sua cidade de origem, que realmente não 
acreditam na exclusividade da fé salvadora apenas em 
Cristo. A salvação apenas pela fé em Cristo é a 
mensagem clara das Escrituras, e supera o que os 
outros podem ensinar. Sem a Palavra, como você 
saberia com certeza se é salvo somente pela fé em 
Cristo? Sem estudar a Palavra por conta própria, 
como poderia ter certeza de que está salvo? Você 
estaria perdido em várias opiniões. O primeiro 
benefício de estudar a Palavra é a garantia da salvação 
pessoal.  

B.  ELA ENSINA 

“Toda Escritura é inspirada por Deus e útil para o 
ensino, para a repreensão, para a correção e para a 
instrução na justiça, para que o homem de Deus seja 
apto e plenamente preparado para toda boa obra.” – 
2Timóteo 3.16-17 

Na introdução foi dito que as Escrituras atestam ser 
a Palavra de Deus, segue-se então que elas contêm a 
verdade necessária para vivermos de maneira que 
honre seu Criador — e para sobreviver e prosperar 
na capital. Sim, é verdade! Ela é a base para nossa 
confiança nos padrões de certo e errado. 

A bíblia é o árbitro final da verdade, superando em 
muito a certeza e a autoridade de pesquisas, 
especialistas ou opiniões partidárias 

Portanto, você precisa conhecer seu conteúdo — 
permita que ela o ensine – para que se beneficie do 
que diz e esteja apto e preparado! Por que não estar 
informado pela maior ferramenta que poderíamos 
possuir para navegar com sucesso nas águas muitas 
vezes traiçoeiras do poder — para não dizer dos 
eventos que todos enfrentamos em nossas vidas 
pessoais e cotidianas?  

C.  ELA GUIA 

“Pois o mandamento é lâmpada, a instrução é luz, e 
as advertências da disciplina são o caminho que 
conduz à vida.” – Provérbios 6.23  
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“A tua palavra é lâmpada que ilumina os meus 
passos e luz que clareia o meu caminho.” – Salmo 
119.105 

As palavras lâmpada e luz são figuras pitorescas da 
intenção revelada por Deus de que a Palavra pode 
guiá-lo. Como uma lanterna em noite escura, ela 
pode impedi-lo de tropeçar no caminho da vida. Em 
vez de ter mente dupla e errar em assuntos 
importantes, Deus quer que você caminhe sempre 
com confiança e segurança no Congresso. Tal 
confiança só vem àqueles que estudam e conhecem a 
Bíblia.  

D.  ELA ACONSELHA 

“Os teus mandamentos me tornam mais sábio que os 
meus inimigos, porquanto estão sempre comigo.” – 
Salmo 119.98 

Ao contrário de outros agentes políticos, os que 
mergulham nas Escrituras podem ser 
consistentemente corretos em suas posições sobre 
política. Como? Aprenda os princípios de Deus e 
apegue-se a eles. Eles são infalíveis, imutáveis e 
eternos! Com certeza, conhecer seus mandamentos 
irá torná-lo muito mais sábio no Congresso do que o 
ímpio. Mas você deve pagar o preço de aprender a 
Palavra primeiro — se quiser ser sábio. 

“Sim, os teus testemunhos também são o meu 
prazer; eles são os meus conselheiros.” – Salmo 
119.24 

Lembre-se que você vive para agradar apenas aquele 
que se assenta no trono para julgar, diante de quem 
um dia estará frente a frente. Permita que a Palavra 
de Deus esteja acima dos conselhos e opiniões de 
ímpios. Quanto mais se comprometer a aprender a 
Palavra, tanto mais se beneficiará de seus conselhos. 
Por exemplo, o Salmo 1.1 aconselha a contratar 
pessoas piedosas, em vez de ímpias, para fazer parte 
de sua equipe. Não aderir ao conselho claro de Deus 
neste caso significa que você pode acabar sendo 
envergonhado e prejudicado. 

E.  ELA RESTAURA 

“A lei do Senhor é perfeita, e revigora a alma. Os 
testemunhos do Senhor são dignos de confiança, e 
tornam sábios os inexperientes.” – Salmo 19.7 

Esta passagem indica que a Palavra revigorará a sua 
alma. Dito de outra forma, a lei do Senhor tem o 
poder de restaurar a pessoa interior e fortalecê-la em 
tempos de desânimo.  

Semelhante à necessidade de conectar seu notebook 
na tomada para recarregá-lo, a ideia da Palavra 
revigorá-lo é semelhante: É absolutamente 
necessário conectar-se a ela consistentemente para 
recarregar sua energia espiritual.  

O estudo bíblico é semelhante a isso — vai mantê-lo 
energizado, meu amigo! Por mais desgastante que a 
capital seja, como pode esperar sobreviver a longo 
prazo sem se conectar ao estudo da Bíblia? Isso vai 
torná-lo sábio, e ajudá-lo a aprender com os erros de 
modo a não repeti-los sistematicamente. O estudo 
consistente da Palavra mantém você mentalmente 
saudável, estável, forte e emocionalmente 
equilibrado! Isso tudo significa que você será mais 
diligente e produtivo ao longo de sua vida do que 
alguém que não está na Palavra. Permita que ela 
restaure e recarregue constantemente suas baterias!  

F.  ELA ALERTA 

“Por elas o teu servo é advertido;há grande 
recompensa em obedecer-lhes.” – Salmo 19.11 

O pronome “lhes” nesta passagem refere-se às 
Escrituras. A maioria dos problemas que 
enfrentamos na vida são autoinduzidos, diretamente 
relacionados à desobediência ou então por 
ignorância dos princípios bíblicos. A desobediência 
decorre da falta de força interior, ou em outras 
palavras, da incapacidade de resistir à tentação.  

CONHECER AS ESCRITURAS 
INTIMAMENTE É INFORMAR E REFORÇAR 
A CONSCIÊNCIA PARA QUE EM TEMPOS 

DE TENTAÇÃO SEJAMOS FORTES O 
SUFICIENTE PARA FAZER O QUE É 

BIBLICAMENTE CORRETO. 
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Segue-se então que se alguém prioriza o tempo para 
encher a mente das Escrituras, o Espírito Santo será 
fiel usando-a para alertar sobre o perigo. Assim, se 
você tiver pouco input da Palavra, seu dispositivo de 
alerta será mais fraco. Para quem identifica e vence a 
tentação, e guarda as Escrituras em relação a um 
assunto, haverá uma grande recompensa!  

G.  ELA NUTRE 

“Como crianças recém-nascidas, desejem de coração 
o leite espiritual puro, para que por meio dele 
cresçam para a salvação.” – 1Pedro 2.2 

Esta passagem revela a fórmula para o crescimento: 
Não pode haver crescimento consistente sem 
ingestão consistente de nutrição bíblica. E é por isso 
que a alimentação bíblica é a responsabilidade 
primária de um bom pastor.  “Se você transmitir 
essas instruções aos irmãos, será um bom ministro de 
Cristo Jesus, nutrido com as verdades da fé e da boa 
doutrina que tem seguido” – 1Timóteo 4.6 

Cuidado com ministros que não estão 
constantemente nutrindo a si mesmos e aos outros 
pela Palavra. Em contraste, há uma ramificação do 
“cristianismo” focada nas emoções que enfatiza o 
suposto desempenho de dons de sinais — falar em 
línguas, realizar milagres e curas. Aqueles que 
supostamente praticam essas coisas são equiparados 
à suposta maturidade espiritual. Mas não se engane! 
Assim como alguém adquire força física indo à 
academia todos os dias e levantando pesos, a força 
espiritual vem para quem vai à Palavra todos os dias 
e a estuda. Estudá-la é trabalho árduo, mas se você 
pagar o preço ao longo dos anos, ela lhe dará 
resistência e força mais que qualquer outra coisa! 
Você será caracterizado pela boa doutrina por causa 
de sua dieta rica em proteínas e exercício diário nas 
verdades da fé! 

Certa vez conheci um indivíduo cujo pastor tinha 
“profetizado” que um dia ele estaria diante de líderes 
e reis como uma testemunha de Cristo. Contando 
com a “profecia”, ele nunca pagou o preço da 
preparação. Como essas coisas acabaram não 
acontecendo, ele ficou desanimado. Deus quer que a 
Palavra o alimente hoje — não um suposto sinal 

milagroso! Isso é semelhante a um esquema rápido 
para ficar rico. Não há atalhos para o crescimento 
espiritual; crescer forte em Cristo é tarefa para toda 
a vida, mas os benefícios são imediatos e eternos. 
Então, junte-se a outros em um estudo sério da Bíblia 
com professores sérios. Deus deseja que líderes de 
estudo bíblico sejam como treinadores que irão 
cuidar, encorajar e motivar a melhorar — e também 
dar um puxão de orelha quando for preciso. (Essa é a 
razão pela qual você não deve apenas ler os estudos 
sozinho, sem interagir com um grupo de estudo 
bíblico.) 

H.  ELA JULGA 

“Pois a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais afiada 
que qualquer espada de dois gumes; ela penetra ao 
ponto de dividir alma e espírito, juntas e medulas, e 
julga os pensamentos e intenções do coração.” – 
Hebreus 4.12 

Algum dia dedicaremos uma semana a esse verso.  Ele 
é tão cheio de profundidade! Basta dizer que a 
Palavra de Deus desmascara os crentes falsos e 
desobedientes. Ela é viva, eficaz e sempre ativa. Se 
você se abrir para recebê-la, ela por sua vez irá julgá-
lo às vezes, porque é capacitada por Deus para fazê-
lo.  

“Assim também ocorre com a palavra que sai da 
minha boca: ela não voltará para mim vazia, mas 
fará o que desejo e atingirá o propósito para o qual a 
enviei.” – Isaías 55.11 

Quando a Palavra é proclamada, ela não volta vazia. 
Em sua proclamação, ela sempre realiza o que Deus 
deseja. Muitas vezes ela manifesta os reais motivos e 
intenções do coração dos homens. Para o crente 
sensível tal exposição é bem-vinda porque leva ao 
arrependimento, crescimento e eventual bênção. 
Isso é o que se entende com “e atingirá o propósito 
para o qual a enviei”.  

I.  ELA SANTIFICA 

“Santifica-os na verdade; a tua palavra é a verdade” 
– João 17.17 
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A palavra “santificar” é usada nas Escrituras com o 
significado de separar para a maturação cristã.  
Alguém cresce na vida cristã por intermédio do 
esforço na busca pela verdade e, como dissemos 
anteriormente, a verdade final só provém de 
conhecer as Escrituras. Este fato é declarado 
novamente como o meio pretendido por Cristo de 
amadurecer Sua Igreja. 

Note que os meios que Deus usa para lavar ou 
santificar é pela Palavra: 

“Para santificá-la, tendo-a purificado pelo lavar da 
água mediante a Palavra.” – Efésios 5.26 

Conclui-se que a falha no estudo da Palavra conduz 
a um menor grau de purificação pessoal. É certo que 
a santificação é mais do que o conhecimento da 
Palavra, mas não é nada menos do que isto.  

J.  ELA LIBERTA 

“Disse Jesus aos judeus que haviam crido nele: ‘Se 
vocês permanecerem firmes na minha palavra, 
verdadeiramente serão meus discípulos. E 
conhecerão a verdade, e a verdade os libertará’.’” – 
João 8.31-32 

Os verdadeiros crentes sempre têm fome de ser 
obedientes, ou em outras palavras, de permanecer na 
Palavra. A raiz grega para “discípulos” (mathetes) 
significa mais do que “seguidores”. A palavra 
“matemática” deriva desta raiz grega: “ser capaz de 
somar ou calcular, descobrir”. Em outras palavras, os 
verdadeiros crentes sempre querem saber mais sobre 
Deus e ser obedientes a Ele. Eles têm um desejo 
interior, orientado pelo Espírito Santo, de aprender. 
Por outro lado, se alguém não deseja entender a 
Palavra e ser obediente a Deus, então engana-se 
pensando ser salva, quando a evidência bíblica indica 
claramente que não é (cf. 2João 1.9). Por último, os 
verdadeiramente redimidos têm uma profunda 
sensação de pura liberdade do peso do pecado. 
Colhemos o que semeamos em termos de pecado. 
Conclui-se que quanto menos pecamos, menos 
colhemos os efeitos deletérios do pecado. Aqueles 
que estudam a Palavra são geralmente caracterizados 
por maior alegria, riso e frutificação na vida.  

K.  ELA ENRIQUECE 

“Habite ricamente em vocês a palavra de Cristo; 
ensinem e aconselhem-se uns aos outros com toda a 
sabedoria, e cantem salmos, hinos e cânticos 
espirituais com gratidão a Deus em seus corações.” – 
Colossenses 3.16 

Habitar ricamente significa que a Palavra irá torná-
lo “extravagante ou abundantemente rico”. A 
Palavra de Cristo refere-se a toda a Escritura. 
Quanto mais a Palavra de Deus saturar e controlar 
nossa vida tanto mais viveremos enriquecidos e 
transbordando de gratidão a Deus — despejando 
positivamente essas riquezas na vida dos outros. 

L.  ELA PROTEGE 

“Guardei no coração a tua palavra para não pecar 
contra ti.” – Salmo 119.11 

Como se vive com menos pecado? A chave para 
superar o pecado é guardar a Palavra de Deus no 
coração. O treinador John Wooden frequentemente 
citava o famoso evangelista americano do século 
XIX, Dwight L. Moody: “O pecado vai mantê-lo 
longe deste Livro, ou este Livro vai mantê-lo longe 
do pecado”. Esta passagem ressalta essa ideia.  

M.  ELA FORTALECE 

“A minha alma se consome de tristeza; fortalece-me 
conforme a tua promessa.” – Salmo 119.28 

O resultado do pecado são vários pesares: Agonia, 
culpa e perda de vigor (para mencionar apenas 
alguns). O remédio do salmista? Ser fortalecido pela 
Palavra.  

N.  ELA ENCORAJA 

“Mesmo que os poderosos se reúnam para conspirar 
contra mim, ainda assim o teu servo meditará nos 
teus decretos.” – Salmo 119.23 

Você quer ter coragem para fazer o que é certo, não 
importa qual seja a pressão dos outros, até mesmo da 
convenção do seu partido? Mergulhe na Palavra!  
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Você será encorajado por submeter sua mente à Palavra de Deus; ela lhe dará força 
para continuar nadando contra a maré das influências mundanas (como por 
exemplo, gastos descontrolados). Apenas certifique-se de que você é ousado sem ser 
hipócrita — seja amoroso e defenda a justiça de Deus.  

O.  ELA FAZ PROSPERAR 

“Ao contrário, sua satisfação está na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e noite. É 
como árvore plantada à beira de águas correntes: dá fruto no tempo certo e suas 
folhas não murcham. Tudo o que ele faz prospera!” – Salmo 1.2-3 

Terminamos este estudo onde começamos. Ao longo dos anos, vi tantos legisladores 
“cristãos” murchando. Eles são eleitos para o cargo, e então Deus não os honra ou os 
sustenta porque não o honram, e perdem a reeleição — às vezes isso ocorre porque 
violaram o princípio de ter prazer na lei de Deus enquanto estavam no cargo. Em vez 
disso, eles “são como palha que o vento leva” (Salmo 1.4). Entristece meu coração ver 
isso tantas vezes. Tiago chama isso de “mente dividida e (...) instável” em todos os 
seus caminhos (Tiago 1.8).  Por outro lado, Deus disse a Josué, e Ele lhe diz hoje:  

“Não deixe de falar as palavras deste Livro da Lei e de meditar nelas de dia e de 
noite, para que você cumpra fielmente tudo o que nele está escrito. Só então os seus 
caminhos prosperarão e você será bem sucedido.” – Josué 1.8 

Esta passagem promete prosperidade e sucesso para aqueles que meditam na Palavra 
dia e noite! Observe esta fórmula! Tais disciplinas caracterizam você? Você quer ser 
bem sucedido?  

III. RESUMO  
Este estudo apresenta insights práticos sobre por que é preciso enfatizar o estudo das 
Escrituras – e por que é preciso levar a sério o estudo bíblico habitual, O estudo da 
Bíblia consistente e priorizado é o que você e eu realmente precisamos regularmente. 
Olhe para todos esses benefícios: Há pelo menos 15 benefícios de criar esse hábito 
em sua vida! Comece a participar de um de nossos estudos bíblicos, se você ainda não 
estiver presente — estou aqui para ajudá-lo e incentivá-lo nesta disciplina. Eis o 
caminho para o crescimento pessoal e a maturidade espiritual. Seja como uma árvore 
firmemente plantada!cm 

 

 

 

 


