CAPITOL
ministries:

VERSICULO DE LA
SEMANA

Filipenses 4:6-7

Por nada estén afanosos;
antes bien, en todo,
mediante oracion y siplica
con accion de gracias, sean
dadas a conocer sus
peticiones delante de Dios. Y
la paz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento,
guardard sus corazones y sus
mentes en Cristo Jesis.

Entregue sus
peticiones al sabio y

amoroso plan de Dios.
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ESTUDIOS BIBLICOS PARA LIDERES POLITICOS

Conociendo a Jesus: La Oracion

e

ESTA SEMANA ESTUDIAMOS UN RESUMEN BIBLICO sobre la oracién,
ya que todos necesitamos ser desafiados repetidamente a desarrollar esta drea de
nuestras vidas. La mayoria de los creyentes son muy débiles en este aspecto, jpero
la oracion efectiva es el factor determinante en los logros eternos de uno! ¢Cémo
se encuentra esta disciplina diaria en su vida espiritual?

En lo que a mi personalmente respecta, al igual que usted, viajo a D.C. todas las
semanas de la Sesién, por lo que mis patrones de suefio (dado el cambio de huso
horario de tres horas para Danielle y para mf) son muy erraticos. He aprendido a
vivir con ello. En consecuencia, cuando a veces me despierto de madrugada, lo
tomo como una sefial para levantarme y orar. He convertido lo negativo en
positivo. Espero con impaciencia esas horas preciosas con el Sefor. Mis oraciones
tienden a consumirse con un objetivo de 24 anos, perseverante y dado por Dios:
Plantar 200 ministerios eficaces en 200 capitales de todo el mundo.

Mientras lee este estudio, considere cémo puede integrar la oracién constante en
su vida.

Ralph Drollinger
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El propédsito de la oracién es expresar nuestra
sumision a la soberania de Dios y nuestra confianza
en Su fidelidad. La oracidn es el medio por el que
expresamos todo lo que hay en nuestro corazén a
nuestro amoroso y sabio Padre celestial. Orar no es
dar informacién a Dios, porque Dios lo sabe todo. La
oracién nos lleva a una comunién reverente con
nuestro Creador, adordndole y reconociéndole
como el Dador de todas las cosas.

I. LANATURALEZA DE LA
ORACION

A. LA ORACION ES UNA
DISCIPLINA ESPIRITUAL

Para el creyente, la oracién es una experiencia que
debe desarrollarse hasta convertirse en una disciplina

espiritual.
1.  ¢Qué le pidieron los discipulos a Jests en
Lucas 11:12

En cierta ocasion, Jestis estaba orando en un lugar y,

cuando termind, uno de sus discipulos le dijo:

«Serior, ensénanos a orar, asi como Juan enseiié a
. 3

sus discipulos. »

2. Segun el apdstol Pablo, ¢quién nos asiste en
nuestras oraciones?

De igual manera, el Espiritu nos ayuda en nuestra
debilidad, pues no sabemos qué nos conviene pedir,
pero el Espivitu mismo intercede por nosotros con
gemidos indecibles. (Romanos 8:26)

3. Alaluz de esto, ;qué debemos hacer cuando
no estamos seguros de por qué orar?

B. LA ORACION ES UNA
RELACION PERSONAL

Recuerde: El cristianismo no es sélo un montén de
conocimientos biblicos; jes una relacién personal
con Dios! Por lo tanto, la oracién es un intercambio
de intimidad con Dios. Aprenda a disfrutarla, no a
hacerla pesada. Las Escrituras nos dicen que Dios
estd muy interesado en nuestras luchas personales.

1. ¢Quédice el Salmo 34:15 sobre el Senor?

El Sesior no aparta sus ojos de los justos; sus oidos
estdn siempre atentos a su clamor.

2. :Qué llevé David ante Dios en oracién en el
Salmo 142:2?

En su presencia expongo mi queja; en su presencia
expreso mi angustia.

3. ¢Como se nos anima a acercarnos a Dios segtin
Hebreos 4:16?

Por tanto, acerquémonos confiadamente al trono de
la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia
para cuando necesitemos ayuda.

4. Aunque tenemos el privilegio de acceso, ¢qué
precaucion aconseja Eclesiastés 5:1-22

Guarda tus pasos cuando vas a la casa de Dios, y
acéreate a escuchar en vez de ofrecer el sacrificio de
los necios, porque estos no saben que hacen el mal.
No te des prisa en hablar, ni se apresure tu corazon

2
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aproferir palabra delante de Dios. Porque Dios estd
en el cielo y tii en la tierra; por tanto sean pocas tus

palabras.

5. ¢Qué consuelo ofrece a los creyentes 1 Pedro

5:6-7?

Humillense, pues, bajo la poderosa mano de Dios,
para que El los exalte a su debido tiempo, echando
toda su ansiedad sobre El, porque El tiene cuidado
de ustedes.

C. LA ORACION ES EFICAZ

La oracién puede cambiar situaciones y personas.
Nos animamos a orar esperando resultados.

1. :Por quién y con qué propdsito or6 la Iglesia
en Hechos 12:5?

Ast pues, Pedro era custodiado en la cdrcel, pero la
iglesia hacia oracion ferviente a Dios por él.

2. ¢Cdémo respondié Dios a sus oraciones segiin
Hechos 12:7?

De repente se le aparecié un dngel del Seiior, y una
Iuz brillé en la celda; y el dngel tocé a Pedro en el
costado, y lo desperté diciéndole: «Levintate
prontox. Y las cadenas se cayeron de las manos de
Pedro.

3. Ademis de las respuestas, ¢qué més concede
Dios alos que oran?

Por nada estén afanosos; antes bien, en todo,
mediante oracion y suplica con accion de gracias,
sean dadas a conocer sus peticiones delante de Dios.
Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
guardard sus corazones y sus mentes en Cristo Jesiis.

(Filipenses 4:6-7)

LA ORACION FFICAZ DEL JUSTO PUEDE
LOGRAR MUCHO. (SANTIAGO 5:16)

¢Qué es la oraciodn eficaz (energeo)? Son las oraciones
enérgicas y apasionadas de los creyentes que logran
mucho; ésas son las clases de oraciones que escucha el
Senor. ¢Es usted un guerrero apasionado de la
oracién o sus oraciones se parecen a una papilla fria?
El llanto refleja esta forma profunda de oraciéon. No
menos de siete veces en las Escrituras se asocia el
llanto con la oracién contestada (Salmo 18:6; 34:6;
102:1; Isafas 24:14; Lamentaciones 2:19; Joel 1:14y
Mateo 15:22).

II. LA PRACTICA DE 1A
ORACION

A. PERSEVERANCIA

A lo largo de la Biblia, Dios anima y ordena a los
creyentes a perseverar en la oracién. Lucas 18:1
afirma: Jesis les contd una pardabola para enseniarles
que ellos debian orar en todo tiempo, y no

desfallecer.

1. A los discipulos se les ensené que debian orar
siempre, y no:

2. ;Cudleslavoluntad de Dios paralos creyentes
en Cristo Jesus segun 1 Tesalonicenses 5:17?

Oren sin cesar.
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3. ¢Cudndo deben orar los creyentes?

Con toda oracion y siplica oren en todo tiempo en el
Espiritu, y asi, velen con toda perseveranciay siplica
por todos los santos. (Efesios 6:18)

B. EL MANUAL DE DIOS

En la Biblia descubrird muchas pautas que le
ayudaran a desarrollar la practica de la oracion.

1. ¢Qué enseiid Jesus a sus discipulos que
esperaran si persistian en la oracién?

También les dijo: “Supongamos que uno de ustedes
tiene un amigo, y va a él a medianoche y le dice:
‘Amigo, préstame tres panes, porque un amigo mio
ha llegado de viaje a mi casa, y no tengo nada que
ofrecerle’ y aquel, respondiendo desde adentro, le
dice: ‘No me molestes; la puerta ya esti cerrada, y
mis hijos y yo estamos acostados; no puedo
levantarme para darte nada’. Les digo que aunque
no se levante a darle algo por ser su amigo, no
obstante, por su importunidad se levantard y le dard
cuanto necesite. Asi que Yo les digo: pidan, y se les
dard; busquen, y hallardn; llamen, y se les abrira.
Porque todo el que pide, recibe; y el que busca, halla;

Tl

y al que llama, se le abrira.

. 7 ~ / . .
2. ¢Qué ensefa Jests como requisito para una
oracién contestada?

Si permanecen en Mi, y Mis palabras permanecen en
ustedes, pidan lo que quieran y les serd hecho. (Juan

15:7)

3. Segun 1 Juan 5:14, ;cudl es nuestra confianza
cuando oramos?

Esta es la confianza que tenemos delante de El, que
si pedimos cualquier cosa conforme a Su voluntad,
Elnos oye.

4, Enumere algunos de los obsticulos a la
oracioén contestada.

8i observo iniquidad en mi corazon, el Seiior no me
escuchard. (Salmos 66:18)

Piden y no reciben, porque piden con malos
propésitos, para gastarlo en sus placeres. (Santiago

4:3)

Ustedes, maridos, igualmente, convivan de manera
COMPrensiva con sus mujeres, como con un vaso mds
frdgil, puesto que es mujer, dindole honor por ser
heredera como ustedes de la gracia de la vida, para
que sus oraciones no sean estorbadas. (1 Pedro 3:7)

III. LA LUCHA DE 1A
ORACION

A. SACRIFICIO

La oracién puede ser un trabajo duro. Eso no debe
alejarnos de la oracién, incluso cuando requiere
sacrificio.
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LA ORACION DEL SENOR

El'modelo de oracion de Jesiis: Mateo 6:9-13

Orar a Dios ... Padre nuestro que estds en los cielos
Exaltarle diciendo ... Santificado sea Tu nombre
Sométase a El orando ... Venga tu reino, higase tu voluntad
Miradle buscando... Danos hoy el pan nuestro de cada dia (Sustento)
Confiésale suplicando ... Y perdénanos nuestras deudas (Pecados)
Dependa de El pidiéndole ... No nos dejes caer en tentacion
Confia en El pidiéndole ... Libranos del mal

1. ;Cudnto tiempo oré Jesus antes de elegir a los
doce apdstoles? _ ‘ ' '
2. Describa la intensidad de la oracién de Jesus
En esos dias Jesiis se fue al monte a orar, y pasé toda en el huerto.

la noche en oracién a Dios. (Lucas 6:12)
Y estando en agonia, oraba con mucho fervor; y Su

sudor se volvié como gruesas gotas de sangre, que
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caian sobre la tierra. (Lucas 22:44) B. DESANIMO

Aun cuando estemos frustrados o desanimados,

podemos acercarnos a Dios en oracién.

1. ¢Por qué se desanim¢6 David segtn el Salmo
3. ¢Qué deben cuidar los creyentes cuando nos 13:1-22

dedicamos a la oracién? , _ . r
sHasta cudndo, obh Seior? ;Me olvidards para

Perseveren en la oracion, velando en ella con accion siempre? ;Hasta cudndo esconderds de mi Tu
de gracias. (Colosenses 4:2) rostro? ;Hasta cudndo he de tomar consejo en mi
alma, teniendo pesar en mi corazén todo el dia?
sHasta cudndo mi enemigo se enaltecerd sobre mi?

LA ORACION DE LOS “ACAS”

Cuatro dmbitos importantes de la oracion

& N
4 :

Adoracién Confesion  Agradecimiento Suplica
Reflexione sobre Confiese a Diosque  Digale a Dios lo Haga peticiones
Dios mismo. ha pecado. Sea agradecido queestd  concretas. Ore
Alébele por Sus honesto y humilde.  por todo lo que le primero por los
atributos, Su Recuerde que Elle  hadado, inclusolas  demés y luego por si
majestad, El regalo  conoce y le ama. cosas desagradables.  mismo.
de Cristo. Esto le ayudard a

ver Sus propositos.

Fijese en las primeras letras de estas cuatro palabras: ACAS
Utilicelas como guia mental para mantener el equilibrio mientras ora.



Conociendo a Jestis: La Oracién

2. ¢Cudlerala quejade David en el Salmo 22:2?

Dios mio, de dia clamo y no respondes; y de noche,
pero no hay para mi reposo.

C. LOS PROPOSITOS DE DIOS

La oracidén es gobernada por la soberania de Dios, y
Su propésito determina Su respuesta a nuestras
oraciones.

Y dada la extraordinaria grandeza de las
revelaciones, por esta razon, para impedir que me
enalteciera, me fue dada una espina en la carne, un
mensajero de Satands que me abofetee, para que no
me enaltezca. Acerca de esto, tres veces he rogado al
Serior para que lo quitara de mi. Y Elme ha dicho:
«Te basta Mi gracia, pues Mi poder se perfecciona
en la debilidad>. Por tanto, con muchisimo gusto
me gloriaré mds bien en mis debilidades, para que el
poder de Cristo more en mi. (2 Corintios 12:7-9)

1. :Por qué oré Pablo?

2. :Cudntas veces ord por ello?

3. ¢Recibié lo que pidié? ;Por qué si o por qué
no?

Adelantindose un poco, se postré en tierra y oraba
que si fuera posible, pasara de El aquella hora. Y
decia: «;Abba, Padre! Para Ti todas las cosas son
posibles; aparta de Mi esta copa, pero no sea lo que

Yo quiero, sino lo que Tt quieras>». (Marcos 14:35-

36)

4. ¢Qué pidié Jesus al Padre sobre su "hora" de

sufrimiento?

5. Sin embargo, ¢qué estuvo dispuesto a hacer?

IV. APLICACION

Redacte una oracién sencilla siguiendo el modelo

ACAS de la pagina 6.
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ENTREGUE SUS PETICIONES AL PLAN SABIO Y AMOROSO DE DIOS,
RECONOCIENDO SU DISPOSICION A RECIBIR SU RESPUESTA CON
AGRADECIMIENTO.

2 Corintios 4:16 afirma:

Por tanto, no desfallecemos, antes bien, aunque nuestro hombre exterior va
decayendo, sin embargo nuestro hombre interior se renueva de dia en dia.



