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INTRODUCTION À LA FOI CHRÉTIENNE | PARTIE 6  
Connaître Jésus : La Prière 

 
Cette semaine, nous voyons un aperçu biblique sur la prière, car nous avons tous besoin 
d'être constamment mis au défi pour développer ce domaine de notre vie.  La plupart 
des croyants sont très faibles dans ce domaine, mais une prière efficace est le facteur 
déterminant des accomplissements éternels d'une personne ! Quelle est la place de 
cette discipline quotidienne dans votre vie spirituelle ?  

En ce qui me concerne, comme vous, je fais la navette jusqu'à Washington,  chaque 
semaine quand a lieu la Session au congrès, ainsi mes habitudes de sommeil (compte 
tenu du décalage horaire de trois heures pour Danielle et moi) sont très irrégulières. 
J'ai appris à vivre avec cela. Par conséquent, lorsque je me réveille parfois aux premières 
heures du matin, je considère que c'est le signal pour me lever et prier. J'ai transformé 
un point négatif en point positif. Je me réjouis de ces heures précieuses avec le Seigneur. 
Mes prières tendent à être consumées par un objectif continu de plus de 24 ans,  lequel 
me fut  donné par Dieu : Implanter 200 ministères efficaces dans 200 capitales à travers 
le monde. 

En lisant cette étude, réfléchissez à la manière dont vous pouvez intégrer la prière dans 
votre vie. 
 
 
 
Ralph Drollinger 

VERSET DE LA 
SEMAINE 

 

Soumettez vos 
requêtes au dessein 

sage et bienveillant de 
Dieu. 

 7-6:4 Philippiens
LSG 

 “Ne vous inquiétez de 
rien; mais en toute chose 

faites connaître vos besoins 
à Dieu par des prières et 

des supplications, avec des 
actions de grâces. Et la 

paix de Dieu, qui surpasse 
toute intelligence, gardera 
vos cœurs et vos pensées en 

Jésus-Christ.” 
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Le but de la prière est d'exprimer notre soumission à 
la souveraineté de Dieu et notre confiance en sa 
fidélité. La prière est le moyen par lequel nous 
exprimons tout ce que nous avons dans le cœur à 
notre Père céleste affectueux et sage. La prière ne 
consiste pas à donner des informations à Dieu, car 
Dieu sait tout. La prière nous amène à une 
communion révérencieuse avec notre Créateur, en 
l'adorant et en le reconnaissant comme le Donateur 
de toutes choses.  

I. LA NATURE DE LA 
PRIÈRE 

A. LA PRIÈRE EST UNE 
DISCIPLINE SPIRITUELLE 

Pour le croyant, la prière est une expérience 
d'apprentissage qui doit devenir une discipline 
spirituelle. 

1. Qu'est-ce que les disciples ont demandé à 
Jésus dans Luc 11:1 ? 

Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu’il eut 
achevé, un de ses disciples lui dit: Seigneur, 
enseigne-nous à prier, comme Jean l’a enseigné à 
ses disciples 

___________________________________ 

_______________________________________ 

2. Selon l'apôtre Paul, qui nous assiste dans nos 
prières ? 

De même aussi l’Esprit nous aide dans notre 
faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il nous 
convient de demander dans nos prières. Mais 
l’Esprit lui-même intercède par des soupirs 
inexprimables; (Romains 8:26) 

___________________________________ 

_______________________________________ 

3. A la  lumière  de ce qui précède,  que  devrions- 
 

nous faire lorsque nous ne savons pas 
exactement pour quoi prier ? 

___________________________________ 

_______________________________________ 

B. LA PRIÈRE EST UNE 
RELATION PERSONNELLE 

Rappelez-vous : la Chrétienté n'est pas seulement un 
ensemble de connaissances bibliques ; c'est une 
relation personnelle avec Dieu ! La prière est donc 
un échange d'intimité avec Dieu. Apprenez à vous en 
délecter - et non à la besogner ! Les Écritures nous 
disent  que Dieu s'intéresse beaucoup à nos luttes 
personnelles. 

1. Que dit le Psaume 34:16 à propos du 
Seigneur? 

Les yeux de l’Éternel sont sur les justes, Et ses 
oreilles sont attentives à leurs cris. 

___________________________________ 

_______________________________________ 

2. Qu'est-ce que David a présenté à Dieu dans la 
prière du Psaume 142:2 ? 

 Je répands ma plainte devant lui,   Je lui raconte 
ma détresse. 

___________________________________ 

_______________________________________ 

3. Comment sommes-nous encouragés à nous 
approcher de Dieu dans Hébreux 4:16 ? 

Approchons-nous donc avec assurance du trône de 
la grâce, afin d’obtenir miséricorde et de trouver 
grâce, pour être secourus dans nos besoins. 

___________________________________ 

_______________________________________ 
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4. Bien que nous ayons le privilège d' avoir accès 
au Père, quelle précaution devons-nous prendre 
selon Ecclésiaste 5:1-2 ?  

Ne te presse pas d’ouvrir la bouche, et que ton cœur 
ne se hâte pas d’exprimer une parole devant Dieu; 
car Dieu est au ciel, et toi sur la terre: que tes 
paroles soient donc peu nombreuses. Car, si les 
songes naissent de la multitude des occupations, la 
voix de l’insensé se fait entendre dans la multitude 
des paroles. 

_______________________________________ 
 
_______________________________________ 

5. Quel réconfort le passage de 1 Pierre 5:6-7 
apporte-t-il aux croyants ? 

Humiliez-vous donc sous la puissante main de 
Dieu, afin qu’il vous élève au temps convenable; et 
déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-
même prend soin de vous. 

___________________________________ 

_______________________________________ 

C. LA PRIÈRE EST EFFICACE 

La prière peut changer les situations et les personnes. 
Nous sommes encouragés à prier en espérant des 
résultats. 

1. Pour qui et dans quel but l'Église a-t-elle prié   
en Actes 12:5 ? 

Pierre donc était gardé dans la prison; et l’Église ne 
cessait d’adresser pour lui des prières à Dieu 

___________________________________ 

_______________________________________ 

2. Comment Dieu a-t-il répondu à leurs prières 
selon Actes 12:7 ? 

Et voici, un ange du Seigneur survint, et une 
lumière brilla dans la prison. L’ange réveilla 
Pierre, en le frappant au côté, et en disant: Lève-toi 

promptement ! Les chaînes tombèrent de ses 
mains.  

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3.  Outre les réponses, qu'est-ce que Dieu accorde 
à ceux qui prient ? 

Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites 
connaître vos besoins à Dieu par des prières et des 
supplications, avec des actions de grâces. 7Et la 
paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, 
gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ." 
(Philippiens 4:6-7) 

___________________________________ 

_______________________________________ 

LA PRIÈRE FERVENTE DU JUSTE A 
UNE GRANDE EFFICACITÉ. (Jacques 

5:16) 

Qu'est-ce qu'une prière fervente (energeo) ? Ce sont 
les prières énergiques et passionnées des croyants qui 
ont une grande efficacité; c'est le genre de prières qui 
sont entendues par le Seigneur. Êtes-vous un 
guerrier  de la prière fervente ou vos prières 
ressemblent-elles à de la bouillie froide ? Les pleurs 
reflètent cette forme sérieuse de prière. Pas moins de 
sept fois dans l'Écriture, les pleurs sont associés à une 
prière exaucée (cf. Psaume 18:6 ; 34:6 ; 102:1 ; Isaïe 
24:14 ; Lamentations 2:19 ; Joël 1:14 et Matthieu 
15:22). 

II. LA PRATIQUE DE LA 
PRIERE 

A. LA PERSÉVÉRANCE 

Tout au long de la Bible, Dieu encourage et ordonne 
aux croyants de persévérer dans la prière.   

Luc 18:1 déclare : Jésus leur adressa une parabole, 
pour montrer qu’il faut toujours prier, et ne point 
se relâcher  . 
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1. Les disciples ont appris qu'ils devaient 
toujours prier et ne pas se : 

___________________________________ 

_______________________________________ 

2. Quelle est la volonté de Dieu pour les croyants 
en Jésus-Christ selon 1 Thessaloniciens 5:17 ? 

 Prier sans cesse. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3.  Quand les croyants doivent-ils prier ? 

Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de 
prières et de supplications. Veillez à cela avec une 
entière persévérance, et priez pour tous les saints. ( 
Éphésiens 6:18) 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

B.  LE MANUEL DE DIEU 

Dans la Bible, vous trouverez de nombreuses 
directives pour vous aider à développer la pratique de 
la prière. 

1. Selon l'enseignement de Jésus, à quoi ses 
disciples devraient-ils s'attendre s'ils 
persistaient dans la prière ? 

Il leur dit encore: Si l’un de vous a un ami, et qu’il 
aille le trouver au milieu de la nuit pour lui dire: 
Ami, prête-moi trois pains, car un de mes amis est 
arrivé de voyage chez moi, et je n’ai rien à lui offrir, 
et si, de l’intérieur de sa maison, cet ami lui répond: 
Ne m’importune pas, la porte est déjà fermée, mes 
enfants et moi sommes au lit, je ne puis me lever 
pour te donner des pains, je vous le dis, même s’il ne 
se levait pas pour les lui donner parce que c’est son 
ami, il se lèverait à cause de son importunité et lui 
donnerait tout ce dont il a besoin. Et moi, je vous 
dis: Demandez, et l’on vous donnera; cherchez, et 
vous trouverez; frappez, et l’on vous ouvrira. Car 

quiconque demande reçoit, celui qui cherche 
trouve, et l’on ouvre à celui qui frappe" (Luc 11:5-
10). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

2. Qu'est-ce que Jésus enseigne comme 
condition pour que la prière soit exaucée ? 

 Si vous demeurez en moi, et que mes paroles 
demeurent en vous, demandez ce que vous voudrez, 
et cela vous sera accordé.  ( Jean 15:7) 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3. Selon 1 Jean 5:14, quelle est notre assurance 
lorsque nous prions ? 

Nous avons auprès de lui cette assurance, que si 
nous demandons quelque chose selon sa volonté, il 
nous écoute.  

_______________________________________ 

_______________________________________ 

4. Citez quelques obstacles à l'exaucement de la 
prière 

Si j’avais conçu l’iniquité dans mon cœur, le 
Seigneur ne m’aurait pas exaucé.  (Psaume 66:18). 

______________________________________ 

______________________________________ 

Vous demandez, et vous ne recevez pas, parce que 
vous demandez mal, dans le but de satisfaire vos 
passions.( Jacques 4:3) 

______________________________________ 

______________________________________ 

Maris, montrez à votre tour de la sagesse dans vos 
rapports avec vos femmes, comme avec un sexe plus 
faible ;  honorez-les,  comme   devant  aussi  hériter 
avec vous de la grâce de la vie. Qu’il en soit ainsi, 
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afin que rien ne vienne faire obstacle à vos prières. 
(1 Pierre 3:7) 

 

_______________________________________ 

_______________________________________ 
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III. LA LUTTE POUR LA 
PRIÈRE 

A.  SACRIFICE 

La prière peut être un travail difficile. Cela ne doit 
pas nous empêcher de prier, même si cela exige des 
sacrifices. 

1. Combien de temps Jésus a-t-il prié avant de 
choisir les douze apôtres ? 

En ce temps-là, Jésus se rendit sur la montagne 
pour prier, et il passa toute la nuit à prier Dieu. 
(Luc 6:12) 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

2. Décrivez l'intensité de la prière de Jésus dans 
le jardin. 

Étant en agonie, il priait plus instamment, et sa 
sueur devint comme des grumeaux de sang, qui 
tombaient à terre.. (Luc 22:44) 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3. À quoi les croyants doivent-ils veiller lorsqu'ils 
se consacrent à la prière ? 

Persévérez dans la prière, veillez-y avec actions de 
grâces.(Colossiens 4:2) 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

B. DECOURAGEMENT 

 Même lorsque nous sommes frustrés ou découragés, 
nous pouvons toujours nous approcher de Dieu. 

1. Pourquoi David était-il découragé selon le 
Psaume 13:2-3? 

Jusques à quand, Éternel! M’oublieras-tu sans 
cesse? Jusques à quand me cacheras-tu ta face? 
3Jusques à quand aurai-je des soucis dans mon 
âme, Et chaque jour des chagrins dans mon cœur? 
Jusques à quand mon ennemi s’élèvera-t-il contre 
moi? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

2. Quelle est la plainte de David dans le Psaume 
22:2 ? 

Mon Dieu! Je crie le jour, et tu ne réponds pas; La 
nuit, et je n’ai point de repos. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

C. LES OBJECTIFS DE DIEU 

La prière est régie par la souveraineté de Dieu, et son 
but détermine sa réponse à nos prières. 

Et pour que je ne sois pas enflé d’orgueil, à cause de 
l’excellence de ces révélations, il m’a été mis une 
écharde dans la chair, un ange de Satan pour me 
souffleter et m’empêcher de m’enorgueillir. Trois 
fois j’ai prié le Seigneur de l’éloigner de moi, et il 
m’a dit: Ma grâce te suffit, car ma puissance 
s’accomplit dans la faiblesse. Je me glorifierai donc 
bien plus volontiers de mes faiblesses, afin que la 
puissance de Christ repose sur moi. (2 Corinthiens 
12:7-9) 

1.  Pour quel but Paul a-t-il prié ? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

2.  Combien de fois a-t-il prié pour ce sujet? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3. A-t-il reçu ce qu'il demandait ? Justifiez votre 
réponse  
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_______________________________________ 
 
_______________________________________ 

Puis, ayant fait quelques pas en avant, il se jeta 
contre  terre,  et  pria  que,  s’il était  possible,   cette 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

heure s’éloignât de lui. Il disait: Abba, Père, toutes 
choses te sont possibles, éloigne de moi cette coupe! 
Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que tu 
veux. (Marc 14:35-36) 

4. Qu'est-ce    que    Jésus   a   demandé   au   Père 
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concernant son "heure"  d'agonie  ? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

5. Mais qu'était-il prêt  à faire? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

IV. APPLICATION  
Composez une simple prière suivant le modèle ACAS à la page 7. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 
Soumettez vos requêtes au plan sage et 

affectueux de Dieu, reconnaissant votre 
volonté à recevoir Sa réponse avec action de 

grâce. 

2 corinthiens 4:16 déclare : 

C’est pourquoi nous ne perdons pas courage. Et lors même que notre homme 
extérieur se détruit, notre homme intérieur se renouvelle de jour en jour. 


