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На этой неделе мы изучаем библейский взгляд на молитву. Всем нам нужно 
уделять внимание развитию этой сферы своей жизни. Большинство верующих 
очень слабы в ней, а между тем эффективная молитва является определяющим 
фактором в достижениях человека, относящихся к вечности! Насколько 
дисциплина ежедневной молитвы развита в вашей духовной жизни? 

Что касается меня лично, то, как и вы, я каждую неделю езжу в Вашингтон, 
поэтому наш с Даниэль режим сна (учитывая трехчасовую разницу между 
часовыми поясами) очень неустойчив. Я уже к этому привык. Соответственно, 
просыпаясь иногда рано утром, я воспринимаю это как сигнал встать и 
помолиться. Я превратил негатив в позитив и теперь с нетерпением жду этих 
драгоценных часов общения с Господом. Мои молитвы обычно направлены на 
поставленную передо мной Богом двадцать четыре года назад цель: основать 
двести эффективных служений в двухстах столицах по всему миру. 

Прочитав это занятие, подумайте, как вы можете внедрить постоянную молитву 
в свою жизнь. 

 

 

 
Ральф Дроллингер 

ОСНОВЫ ХРИСТИАНСТВА | ЧАСТЬ 6 

Познание Иисуса: Молитва 
Стих Недели 

Филиппийцам 4:6-7 
«Не заботьтесь ни о чем, 
но всегда в молитве и 

прошении с благодарением 
открывайте свои желания 
пред Богом, и мир Божий, 
который превыше всякого 
ума, соблюдет сердца ваши 
и помышления ваши во 

Христе Иисусе». 

. 

Доверьте свои 
прошения Божьей 
мудрости и любви. 
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I.  ПРИРОДА МОЛИТВЫ 

A.  МОЛИТВА–ЭТО ДУХОВНАЯ 
ДИСЦИПЛИНА 

Для верующего молитва – это постигаемый опыт, 
который должен развиться в духовную 
дисциплину. 

1.  О чем ученики просили Иисуса в Луки 
11:1? 

Случилось, что, когда Он в одном месте молился 
и перестал, один из учеников Его сказал Ему: 
«Господи! Научи нас молиться, как и Иоанн 
научил учеников своих». 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

2.  Согласно апостолу Павлу, кто помогает 
нам в молитве? 

Также и Дух подкрепляет нас в немощах наших, 
ибо мы не знаем, о чем молиться, как должно, но 
Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями 
неизреченными (Римлянам 8:26). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3.  В свете этого, что мы должны делать, если 
не знаем, о чем молиться? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

Б.  МОЛИТВА–ЭТО ЛИЧНЫЕ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

Помните: христианство – это не набор 
библейских доктрин. Это личные 
взаимоотношения с Богом! Следовательно, 
молитва – это сближение с Богом. Научитесь 
наслаждаться, а не тяготиться ею. Библия 
говорит, что Бог глубоко заинтересован нашими 
переживаниями. 

1.  Что сказано в Псалме 33:16 о Господе? 

Очи Господа обращены на праведников, и уши 
Его – к воплю их. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

2.  Что принес Давид к Богу в молитве в 
Псалме 141:2? 

Излил пред Ним моление мое, печаль мою 
открыл Ему. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3.  Как нас призывает приходить к Богу 
Послание к евреям 4:16? 

Поэтому да приступаем с дерзновением к 
престолу благодати, чтобы получить милость 
и обрести благодать для своевременной помощи. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

4.  Хотя нам дана привилегия приближаться к 
Богу, от чего нас предостерегает книга 
Екклесиаста 5:1-2? 

Не торопись языком твоим, и сердце твое да не 
спешит произнести слово пред Богом; потому 
что Бог на небе, а ты на земле; поэтому слова 
твои да будут немноги. Ибо как сновидения 
бывают при множестве забот, так голос 
глупого познается при множестве слов. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

5.  Какое утешение для верующих содержится 
в 1 Петра 5:6-7? 

Итак, смиритесь под крепкую руку Божию, да 
вознесет вас в свое время. Все заботы ваши 
возложите на Него, ибо Он печется о вас. 

_______________________________________ 
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_______________________________________ 

В.  МОЛИТВА ЭФФЕКТИВНА 

Молитва может изменить положение дел, а также 
людей. Молясь, нам нужно ожидать ответа. 

1.  О ком и о чем молилась церковь в книге 
Деяний 12:5? 

Итак, Петра стерегли в темнице; между тем 
церковь прилежно молилась о нем Богу. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

2.  Как Бог ответил на молитву, согласно 
книге Деяний 12:7? 

И вот ангел Господен предстал, и свет осиял 
темницу. Ангел, толкнув Петра в бок, 
разбудил его и сказал: «Встань скорее». И цепи 
упали с рук его. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3.  Что, кроме ответов, Бог дарует тем, кто 
молится? 

Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и 
прошении с благодарением открывайте свои 
желания пред Богом, и мир Божий, который 
превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и 
помышления ваши во Христе Иисусе 
(Филиппийцам 4:6-7). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

ПРИЗНАВАЙТЕСЬ ДРУГ ПЕРЕД ДРУГОМ В 
ПРОСТУПКАХ И МОЛИТЕСЬ ДРУГ ЗА ДРУГА, 

ЧТОБЫ ИСЦЕЛИТЬСЯ: МНОГО МОЖЕТ УСИЛЕННАЯ 
МОЛИТВА ПРАВЕДНОГО (Иакова 5:16). 

Что такое усиленная (энергео) молитва? Это 
страстные, целеустремленные обращения 
верующих к Богу. Такая молитва много может. 
Господь слышит такие молитвы. Вы считаете себя 

молитвенным воином, или ваши молитвы 
напоминают остывшую кашу? Признаком такой 
серьезной формы молитвы является плач. Не 
менее семи раз в Писании плач связывается с 
ответом на молитву (см. Псалом 17:7; 33:7; 101:2; 
Исаии 24:14; Плач Иеремии 2:19; Иоиля 1:14 и 
Матфея 15:22). 

II.  ПРАКТИКА МОЛИТВЫ 

A.  ПОСТОЯНСТВО 

На протяжении всей Библии Бог призывает 
верующих и даже повелевает им быть 
постоянными в молитве. В Луки 18:1 сказано: 

Сказал также им притчу о том, что должно 
всегда молиться и не унывать. 

1.  Иисус учил, что нам следует всегда 
молиться и не… 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

2.  В чем заключается Божья воля для 
верующих согласно 1 Фессалоникийцам 
5:17? 

Непрестанно молитесь. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3.  Когда нужно молиться? 

Всякой молитвой и прошением молитесь во 
всякое время духом и старайтесь об этом 
самом со всяким постоянством и молением о 
всех святых (Ефесянам 6:18). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

Б.   БОЖИЙ СПРАВОЧНИК 

В Библии можно найти много указаний, 
помогающих развить дисциплину молитвы. 
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1.  Чего учил Иисус ожидать при условии 
постоянной молитвы? 

И сказал им: «Положим, что кто-нибудь из вас, 
имея друга, придёт к нему в полночь и скажет 
ему: „Друг! Дай мне взаймы три хлеба, ибо друг 
мой с дороги зашел ко мне и мне нечего 
предложить ему“; а тот изнутри скажет ему в 
ответ: „Не беспокой меня, двери уже заперты, 
и дети мои со мной на постели; не могу встать  

и дать тебе“. Если, говорю вам, он не встанет и 
не даст ему по дружбе с ним, то по 
неотступности его, встав, даст ему, сколько  
просит. И Я скажу вам: просите – и дано будет 
вам; ищите – и найдете; стучите – и отворят 
вам, ибо всякий просящий получает, и ищущий 
находит, и стучащему отворят (Луки 11:5-10). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 
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2.  Какое условие поставил Иисус для 
получения ответа на молитву? 

Если пребудете во Мне и слова Мои в вас 
пребудут, то, чего ни пожелаете, просите – и  
будет вам (Иоанна 15:7). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3.  Согласно 1 Иоанна 5:14, в чем мы можем 
быть уверены относительно молитвы? 

И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, 
когда просим чего по воле Его, Он слушает нас. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

4.  Перечислите некоторые препятствия для 
молитвы. 

Если бы я видел беззаконие в сердце моем, то не 
услышал бы меня Господь. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

Просите – и не получаете, потому что просите 
не на добро, а чтобы употребить для ваших 
вожделений (Иакова 4:3). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно 
с женами, как с немощнейшим сосудом, оказывая 
им честь как сонаследницам благодатной 
жизни, дабы не было вам препятствия в 
молитвах. (1 Петра 3:7). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

III. БОРЬБА В МОЛИТВЕ 

A.  ЖЕРТВЕННОСТЬ 

Молитва может оказаться тяжелым трудом. Но 
это не должно помешать нам, даже если 
потребуется жертва. 

1.  Как долго молился Иисус перед тем как 
выбрать двенадцать апостолов? 

Случилось же в те дни, что Он взошел на гору 
помолиться и пробыл всю ночь в молитве к 
Богу. (Луки 6:12). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

2.  Опишите состояние Иисуса во время 
молитвы в саду. 

И, находясь в борении, прилежнее молился, и 
был пот Его, как капли крови, падающие на 
землю (Луки 22:44). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3.  О чем нужно позаботиться верующим, 
посвящая себя молитве? 

Будьте постоянны в молитве, бодрствуя в ней 
с благодарением (Колоссянам 4:2). 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

Б.  РАЗОЧАРОВАНИЕ 

Даже чувствуя уныние и разочарование, мы все 
равно можем приходить к Богу. 

1.  Почему был разочарован Давид, согласно 
Псалму 12:2-3? 

Доколе, Господи, будешь забывать меня 
вконец, доколе будешь скрывать лицо Твое от 
меня? Доколе мне слагать советы в душе моей, 
скорбь в сердце моем день и ночь? Доколе врагу 
моему возноситься надо мной? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 
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2.  На что жалуется Давид в Псалме 21:3? 

Боже мой! Я вопию днем – и Ты не внемлешь мне, 
ночью – и нет мне успокоения. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

В.  БОЖЬИ ЦЕЛИ 

Молитва подчиняется Божьему всевластию, а 
Его замысел определяет ответ. 

И чтобы я не превозносился чрезвычайностью 
откровений, дано мне жало в плоть, ангел 
сатаны, удручать меня, чтобы я не 
превозносился. Трижды молил я Господа о том, 
чтобы удалил его от меня. Но Господь сказал 
мне: «Довольно для тебя благодати Моей, ибо 
сила Моя совершается в немощи». И потому я 
гораздо охотнее буду хвалиться своими 
немощами, чтобы обитала во мне сила 
Христова (2 Коринфянам 12:7-9). 

1.  О чем молился Павел? 
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_______________________________________ 

_______________________________________ 

2.  Сколько раз он об этом молился? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3.  Получил ли он то, о чем просил? Почему 
да или почему нет? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

И, отойдя немного, пал на землю, и молился, 
чтобы, если возможно, миновал Его час сей; и 
говорил: «Авва, Отче! Всё возможно Тебе; 
пронеси чашу сию мимо Меня; но не чего Я хочу, 
а чего Ты» (Марка 14:35-36). 

4. Чего просил Иисус у Отца относительно 
«часа» Его страданий? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

5.  Но при этом к чему Он был готов? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

IV. ПРИМЕНЕНИЕ 
Составьте простую молитву на основании 
предложенной выше «четырехгранной» 
модели. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

ПОДЧИНИТЕ СВОИ ПРОШЕНИЯ МУДРОМУ И 
ДОБРОМУ БОЖЬЕМУ ЗАМЫСЛУ. СКАЖИТЕ О 
СВОЕЙ ГОТОВНОСТИ ПРИНЯТЬ ЛЮБОЙ ЕГО 

ОТВЕТ С БЛАГОДАРНОСТЬЮ. 

В 2 Коринфянам 4:16 сказано: 

Поэтому мы не унываем; но если внешний 
наш человек и тлеет, то внутренний со 

дня на день обновляется. 

 

 


